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คำนำ

 เนื่องในวโรกาสปีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ 
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และครบรอบ ๑๒ ปีที่สำนักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้รับ 
พระบรมราชานุญาต เมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ ให้สำนักงานฯ  
นำพระบรมราโชวาทที่ประมวลนำขึ้นทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายและ 
ทรงพระกรุณาปรับปรุงแก้ไขเผยแพร่เป็นแนวปฏิบัติของปรัชญาของ 
เศรษฐกจิพอเพยีงแกป่ระชาชนไทยโดยทัว่กนั สำนกังานคณะกรรมการ 
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) และมูลนิธิสถาบันวิจัย 
และพฒันาประเทศตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (มพพ.) สำนกึใน 
พระมหากรณุาธคิณุทีท่รงมพีระบรมราชานญุาตใหเ้ผยแพรแ่นวปฏบิตั ิ 
จงึไดร้วบรวมแนวพระราชดำรแิละขอ้มลูตา่งๆ ทีเ่กีย่วกบัองคค์วามรูข้อง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและจัดทำเป็นหนังสือในลักษณะที่ 
สามารถนำไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในเชิงวิชาการได้มากยิ่งขึ้น

 หนังสือ ตามรอยพระราชดำริ สู่ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพยีง” ฉบบันี ้มุง่ใหเ้ปน็สือ่การเรยีนรูส้ำหรบัประชาชนทัว่ไปทีส่นใจ 
ศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงวิชาการอย่างเข้าใจง่ายๆ  
ในลักษณะของการเรียบเรียงข้อมูลที่มีการจัดลำดับเนื้อหาสาระของ 
พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสให้สอดคล้องต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน  
และใชข้อ้มลูจากหนงัสอื เอกสาร บทความ บทบรรยายตา่งๆ ทีไ่ดศ้กึษาไว ้



มาประกอบเป็นคำอธิบายขยายความของพระบรมราโชวาทและ 
พระราชดำรสัองคน์ัน้ๆ รวมทัง้จดัทำคำอธบิายเพิม่เตมิตามความเหมาะสม  
โดยคำนึงถึงโครงสร้าง และการใช้คำที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับการใช้ 
ในชีวิตประจำวัน และสะดวกในการนำไปถ่ายทอด ขยายผลให้แก่ 
ประชาชนทั่วไป

 สาระของหนังสือจะแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ ๑  
จะกล่าวถึงแนวพระราชดำริที่สะท้อนถึงเป้าหมายของประเทศชาติ  
ตลอดจนหลกัการพืน้ฐานของความพอเพยีงและหลกัการทรงงาน และ 
ส่วนที่ ๒ เป็นการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงในแง่ของคำนิยาม ความหมาย องค์ประกอบ และแนวทาง 
การนำไปประยุกต์ใช้  
 มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาประเทศตามปรชัญาของเศรษฐกจิ 
พอเพยีง (มพพ.) รว่มกบัสำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ 
และสังคมแห่งชาติ (สศช.) หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือ ตามรอย 
พระราชดำริ สู่ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” จะเป็นประโยชน์  
สามารถสรา้งความรูค้วามเขา้ใจแกผู่ท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการขบัเคลือ่นปรชัญา 
ของเศรษฐกจิพอเพยีง รวมทัง้ผูส้นใจทัว่ไป เพือ่สามารถนำไปประยกุต์ 
ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ต่อไป

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (มพพ.)

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (สศช.)

มีนาคม ๒๕๕๕

สารบัญ 
   หน้า

คำนำ  

ส่วนที่ ๑  แนวพระราชดำริ ๑ 

 บทที่ ๑ สุขของคนไทย คือ เป้าหมายการพัฒนา ๓      
 บทที่ ๒ การปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน ๑๕
  สู่ความพอเพียง (ช่วงเวลาก่อนปี ๒๕๔๒)   
 บทที่ ๓ พัฒนาความเข้าใจในหลักการ ๕๕
  เศรษฐกิจพอเพียง (ช่วงเวลาหลังปี ๒๕๔๒)     
 บทที่ ๔ หลักการทรงงาน ๖๗ 
    
ส่วนที่ ๒ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๗๗   
 บทที่ ๕ จุดเริ่มต้นและคำนิยามหลักปรัชญา ๘๑
  ของเศรษฐกิจพอเพียง   
 บทที่ ๖ สู่วิถีชีวิตพอเพียง ๙๗

เอกสารอ้างอิง  ๑๐๙

บรรณานุกรม  ๑๑๐ 



พุทธศักราช ๒๔๙๓
ทรงรับพระราชภารกิจและหน้าที่อันยิ่งใหญ่

วันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓
ได้พระราชทานพระปฐมบรมราชโองการว่า

“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม”





ส่วนที่ ๑
แนวพระราชดำริ
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บทที่ ๑
สุขของคนไทย คือ เป้าหมายการพัฒนา

“เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม
เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม ” 

 พระปฐมบรมราชโองการในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ณ พระที่นั่ง 
ไพศาลทกัษณิ เมือ่วนัที ่๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓ และพระบรมราโชวาท 
และพระราชดำรัสที่ได้พระราชทานไว้ในวโรกาสต่างๆ ต่อเนื่อง 
มาตลอดรชัสมยัทีท่รงครองราชยก์วา่ ๖๐ ป ี(พ.ศ. ๒๔๙๓ - ปจัจบุนั) 
สะท้อนพระปณิธานที่แน่วแน่ในการมุ่งมั่นให้ประชาชนคนไทย 
มีความสุขโดยทั่วถึงกัน ประเทศไทยมีความมั่นคงและมีความเจริญ 
ก้าวหน้า เนื่องจากประชาชนที่มีความสุขและอยู่ร่วมกันด้วย 
ความสามัคคีปรองดองจะมีผลเชื่อมโยงสู่การพัฒนาชุมชนและ 
ประเทศชาติให้เจริญ มั่นคงและก้าวหน้าต่อๆ ไป

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงชี้ให้ทุกคนตระหนักถึง 
ความสำคัญของการทำให้ประชาชนพึ่งตัวเองได้ ประชาชนต้องการ 
มีความก้าวหน้าในอาชีพการงาน สามารถทำงานพัฒนาตัวเอง โดย 
ภาคราชการมีหน้าที่ที่จะต้องสนับสนุนทางวิชาการ ส่งเสริมให้ 
ประชาชนมีความรู้ มีความสามารถ มีทุนเพื่อสร้างความก้าวหน้า 

นับตั้งแต่มีพระปฐมบรมราชโองการเมื่อพุทธศักราช ๒๔๙๓
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้สะท้อนพระปณิธานที่แน่วแน่

ในการมุ่งมั่นให้ประชาชนคนไทยมีความสุขโดยทั่วถึงกัน 
โดยเสด็จพระราชดำเนินไปยังทุกสภาพภูมิประเทศ

เพื่อศึกษาและรับรู้ปัญหาอย่างแท้จริงของราษฎร นำไปสู่แนวทางแก้ไขที่เหมาะสม
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ในอาชีพการงาน ประชาชนจึงจะมีความสุขประเทศจะก้าวหน้า 
และมั่นคง

  “... จะทำงานในสาขาใดก็ตามต้องมาดูว่า  
ทำงานนัน้กเ็พือ่ใหป้ระเทศชาตอิยูย่งมคีวามมัน่คง 
และความก้าวหน้า และประเทศนั้นก็ประกอบด้วย 
ประชาชน ซึง่ประชาชนแตล่ะคนๆ กม็คีวามปรารถนา 
ที่จะมีความก้าวหน้า ความก้าวหน้านั้นจะมาได้ก็ 
โดยที่แต่ละคนได้ทำงานเต็มที่ และประชาชนที่อยู่ 
ในเมอืงไทยนี ้บางทกีข็าดความรู ้ขาดความสามารถ  
ขาดกำลังทั้งทางวิชา ทั้งทางเงินที่จะสร้างตัวเอง  
จึงต้องให้เขาอาศัยทางราชการที่จะมาอุ้มชูให้ 
กา้วหนา้ได ้ฉะนัน้ทางราชการมหีนา้ทีอ่นัหนกัทีจ่ะ 
จดัใหบ้า้นเมอืงกา้วหนา้ ถา้ประชาชนไมม่คีวามสขุ  
ไม่มีความก้าวหน้า ประเทศก็จะอยู่ไม่ได้...”

(พระราชดำรัสกับคณะนักศึกษาวิทยาลัย
ป้องกันราชอาณาจักร เมื่อวันที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๑๖)

 การชว่ยเหลอืสนบัสนนุประชาชนใหส้ามารถทำงานประกอบ 
อาชพีไดน้ัน้ อกีนยัหนึง่ คอื การพฒันาประเทศเพือ่สรา้งความมัน่คง 
ทางเศรษฐกิจให้แก่ประชาชน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรง 
พระราชทานคำแนะนำว่า ต้องให้ประชาชน “มีความพอกิน พอใช้ 
ก่อนอื่นเป็นพื้นฐาน” โดยทรงแนะนำให้ดำเนินการอย่างค่อยเป็น 
ค่อยไปตามลำดับ ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง และประหยัด  

เพื่อป้องกันความผิดพลาดล้มเหลว เมื่อประชาชนมีความเป็นอยู่ 
อย่างพอกิน พอใช้ มีอาชีพสามารถพึ่งตนเองได้ และย่อมสามารถ 
สรา้งตนเองใหเ้จรญิกา้วหนา้ในระดบัทีส่งูขึน้ตอ่ไปได ้ กจ็ะมคีวามสขุ  
เมื่อประชาชนมีพื้นฐานมั่นคง พัฒนาฐานะทางเศรษฐกิจสูงขึ้นได้  
ประเทศก็จะสงบและมีความเจริญก้าวหน้า ดังนี้

  “...การชว่ยเหลอืสนบัสนนุประชาชนในการ 
ประกอบอาชพีและตัง้ตวั ใหม้คีวามพอกนิ พอใช ้
กอ่นอืน่เปน็พืน้ฐานนัน้ เปน็สิง่สำคญัอยา่งยิง่ยวด  
เพราะผูท้ีม่อีาชพีและฐานะเพยีงพอทีจ่ะพึง่ตนเอง  
ยอ่มสามารถสรา้งความเจรญิกา้วหนา้ระดบัทีส่งูขึน้ 
ต่อไปได้โดยแน่นอน ส่วนการถือหลักที่จะส่งเสริม 
ความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามลำดับ ด้วยความ 
รอบคอบ ระมดัระวงั และประหยดันัน้ กเ็พือ่ปอ้งกนั 
ความผิดพลาดล้มเหลว และเพื่อให้บรรลุผลสำเร็จ 
ได้แน่นอนบริบูรณ์ เพราะหากไม่กระทำด้วยความ 
ระมัดระวัง ย่อมจะหวังผลเต็มเม็ดเต็มหน่วยได้ 
โดยยาก...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๑๗)

 ตอ่จากนัน้ในวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ฯ วนัที ่๔ ธนัวาคม ๒๕๑๗  
ทรงมีพระราชดำรัสรับสั่งเพิ่มเติมถึงทิศทางของประเทศในภาพรวม 
อย่างชัดเจนว่า คนอื่นจะอย่างไรก็ช่าง ขอเพียงให้ประชาชนคนไทย 
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ตัง้ปณธิานในทศิทางให ้“คนไทยทกุคนพออยู ่พอกนิ มคีวามสงบ”  
เพราะถ้าประชาชนมีพออยู่ พอกิน สามารถพึ่งตนเองได้ ประชาชน 
จะมีความสุข รักษาความสงบภายในประเทศไว้ ประเทศก็จะเจริญ 
ก้าวหน้า 

  “...ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้ 
เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และทำงาน 
ตัง้จติอธษิฐานตัง้ปณธิาน ในทางนีท้ีจ่ะใหเ้มอืงไทย 
อยู่แบบพออยู่ พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด  
แตว่า่มคีวามพออยูพ่อกนิ มคีวามสงบ เปรยีบเทยีบ 
กบัประเทศอืน่ๆ ถา้เรารกัษาความพออยู ่พอกนินีไ้ด ้ 
เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...”

(พระราชดำรัสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ฯ 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗)

 เมื่อประเทศไทยเป็นประเทศที่ “พออยู่ พอกิน” และ 
เมื่อประชาชนได้พัฒนาตนเองให้เจริญก้าวหน้าในระดับที่สูงขึ้นแล้ว  
จะเปน็การสง่เสรมิใหป้ระเทศ “มคีวามอยูด่ ีกนิด”ี ซึง่มพีระราชดำรสั 
ในป ี๒๕๒๗ ทรงขยายความวา่ การพฒันาประเทศใหม้คีวามอยูด่กีนิด ี 
หมายถึง ประชาชนต้องได้อยู่ดีกินดี ร่วมกัน และความอยู่ดี กินดีนี้ 
เกี่ยวข้องกับความมั่นคงและปลอดภัยของประเทศ พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวทรงชี้ให้เห็นว่า การกินดีอยู่ดีร่วมกันของประชาชน 
เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการสร้างความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ  
ดังนี้

  “...การพัฒนาประเทศในด้านที่จะส่งเสริมให้ 
ประเทศชาตมิคีวามอยูด่กีนิด ีหมายถงึวา่ ประชาชน 
ได้อยู่ดีกินดีร่วมกัน ความอยู่ดีกินดีนี้เกี่ยวพันกับ 
ความปลอดภยัเพราะวา่ถา้ประเทศชาตมิปีระชากร 
ทีอ่ยูด่กีนิด ีกย็อ่มทำใหป้ระชาชนมกีำลงัจติใจกำลงักาย  
สำหรับป้องกันประเทศและหวงแหนประเทศ ...”

(พระราชดำรัส เมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๒๗)
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 ตอ่มาในป ี๒๕๓๙ ไดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทแกบ่ณัฑติ 
ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๓๙  
ทรงยำ้อยา่งชดัเจนวา่ ความเปน็อยูข่องประชาชนคอืรากฐานสำคญัของ 
ความสงบมัน่คงของประเทศ หรอืกลา่วอกีนยัหนึง่วา่ ความอยูด่กีนิดี 
ของประชาชนคือความมั่นคงของประเทศ ดังนั้น การพัฒนาความ 
เป็นอยู่ของประชาชนให้อยู่ดีกินดี จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้เป้าหมาย 
ของประเทศบรรลุผลสำเร็จ  คือประเทศมีความสงบและความเจริญ  
ดังนี้

  “...ประโยชนอ์นัพงึประสงคข์องการพฒันานัน้  
กค็อื ความผาสกุสงบ ความเจรญิมัน่คงของประเทศชาต ิ
และประชาชน. แต่การที่จะพัฒนาให้เป็นบรรลุผล 
เป็นประโยชน์ดังกล่าวได้ จำเป็นที่จะต้องพัฒนา 
ฐานะความเป็นอยู่ของประชาชนให้อยู่ดีกินดี 
เป็นเบื้องต้นก่อน เพราะฐานะความเป็นอยู่ของ 
ประชาชนนั้น คือรากฐานอย่างสำคัญของ 
ความสงบและความเจริญมั่นคง. ถ้าประชาชน 
ทุกคนมีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีแล้ว ความสงบและ 
ความเจริญย่อมจะเป็นผลก่อเกิดต่อตามมาอย่าง 
แน่นอน. จึงอาจพูดได้ว่าการพัฒนาก็คือการ 
ทำสงครามกับความยากจน เพื่อความอยู่ดีกินด ี
ของประชาชนโดยตรง เมื่อใดก็ตาม ที่ประชาชน 
มีความอยู่ดีกินดีและประเทศชาติมีความสงบ 

พุทธศักราช  ๒๕๐๘
เสด็จฯไปทอดพระเนตรกิจการของฟาร์มส่วนพระองค์หาดทรายใหญ่ ตำบลเขาเต่า 

อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยทดลองเพาะปลูก
และเลี้ยงสัตว์ชนิดต่างๆที่เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ

เพื่อเป็นแบบอย่างของการพัฒนาพื้นที่ที่แห้งแล้ง
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มคีวามเจรญิ เมือ่นัน้การพฒันาจงึจะถอืไดว้า่ประสบ 
ความสำเร็จ..”
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๓๙)

จากพระราชดำรัสที่ทรงแนะนำให้สร้าง “ความพอมี พอกิน พอใช้ 
ของประชาชน” จนถึงพัฒนายกระดับให้ประชาชน “อยู่ดี กินดี”  
และใหป้ระเทศไทยรกัษา “ความพออยู ่พอกนิ” ไวใ้หไ้ดน้ัน้ ในโอกาส 
วนัเฉลมิพระชนมพรรษา วนัที ่๔ ธนัวาคม ๒๕๔๐ ทรงมพีระราชดำรสั 
ให้ประเทศไทยมี “เศรษฐกิจแบบพอมี พอกิน” ซึ่งหมายความว่า 
ประชาชนพึ่งตนเองได้ ดังนี้

  “...การจะเปน็เสอืนัน้ไมส่ำคญั. สำคญัอยูท่ี่ 
เรามเีศรษฐกจิแบบพอม ีพอกนิ แบบพอมพีอกนินัน้  
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ให้มีพอเพียงกับ 
ตนเอง...” 

(พระราชดำรัสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐)

และตอ่มาทรงมพีระราชดำรสัเนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา  
ป ี๒๕๔๑  ทรงขยายความเกีย่วกบั ความหมายของคำวา่ “เศรษฐกจิ 
แบบพอมพีอกนิ” โดยรบัสัง่เรยีกเปน็ครัง้แรกวา่ “เศรษฐกจิพอเพยีง”   
ดังนี้

  “..คำว่าพอเพียงมีความหมายอีกอย่างหนึ่ง 
มคีวามหมายกวา้งออกไปอกี.  ไมไ่ดห้มายถงึการมพีอ 
สำหรบัใชเ้องเทา่นัน้ แตม่คีวามหมายวา่พอมพีอกนิ.  
พอมีพอกินนี้ ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี่ ในศาลานี้. เมื่อปี  
๒๕๑๗ ๒๕๑๗ ถึง ๒๕๔๑ นี้ ก็ ๒๔ ปี ใช่ไหม.  
วันนั้นได้พูดว่า เราควรจะปฏิบัติให้พอมีพอกิน.   
พอมีพอกินนี้ ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง.  
ถ้าแต่ละคนพอมี พอกิน ก็ใช้ได้. ยิ่งถ้าทั้งประเทศ 
พอมีพอกินก็ยิ่งดี..”

(พระราชดำรัสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑)

 ดังนั้น เศรษฐกิจของประเทศไทยแบบพอมี พอกิน หรือ 
“เศรษฐกจิพอเพยีง” จงึเปน็เครือ่งมอืทีท่ำใหป้ระชาชนพึง่ตนเองได ้ 
มคีวามสขุ ประกอบอาชพีกา้วหนา้ มฐีานะทางเศรษฐกจิมัน่คง ประเทศ 
จะมคีวามสงบ และมคีวามเจรญิกา้วหนา้ ซึง่เปน็เปา้หมายของประเทศ  
นอกจากนี้ ยังมีพระราชดำรัสพระราชทานในโอกาสปีเด็กสากล  
เมือ่วนัที ่๑ มกราคม ๒๕๒๒ วา่เปน็หนา้ทีข่องทกุคนทีจ่ะตอ้งรว่มมอืกนั 
ถ่ายทอดความรู้ ความดี และประสบการณ์ให้เด็กรุ่นต่อๆ ไป ให้ได้ 
เข้าใจ ให้รู้จักคิดด้วยเหตุผลที่ถูกต้อง ดังนี้

  “...เด็กเป็นผู้ที่จะได้รับช่วงทุกสิ่งทุกอย่าง 
ตอ่จากผูใ้หญ ่รวมทัง้ภาระรบัผดิชอบในการธำรง 
รักษาอิสรภาพและความสงบสุขของบ้านเมือง.  
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ดงันัน้ เดก็ทกุคนจงึสมควรและจำเปน็ทีจ่ะตอ้งไดร้บั 
การอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้มีความ 
สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ต่างๆ พร้อมทั้ง 
การฝึกหัดขัดเกลาความคิดจิตใจให้ประณีต ให้มี 
ศรัทธามั่นคงในคุณความดี มีความประพฤติ 
เรยีบรอ้ยสจุรติ และมปีญัญาฉลาดแจม่ใสในเหตุ 
ในผล หน้าที่นี้เป็นของทุกคน ที่จะต้องร่วมมือกัน 
กระทำโดยพร้อมเพรียงสม่ำเสมอ ผู้ที่เกิดก่อน  
ผา่นชวีติมากอ่น จะตอ้งสงเคราะห ์อนเุคราะหผ์ูเ้กดิ 
ตามมาภายหลัง ด้วยการถ่ายทอดความรู้ ความดี  
และประสบการณอ์นัมคีา่ทัง้ปวงใหด้ว้ยความเมตตา 
เอ็นดูและด้วยความบริสุทธิ์ใจ ให้เด็กได้ทราบ  
ได้เข้าใจ และสำคัญที่สุด ให้รู้จักคิดด้วยเหตุผล 
ที่ถูกต้องจนสามารถเห็นจริงด้วยตนเองได้ใน 
ความเจรญิและความเสือ่มทัง้ปวง.ความรู ้ความด ี 
ความเจริญงอกงามทั้งมวลจึงจะแผ่ไพศาลไปได้  
ไม่มีประมาณ เป็นพื้นฐานของความพัฒนาผาสุก 
อันยั่งยืนสืบไป...”

(พระราชดำรัสในโอกาสปีเด็กสากล
เมื่อวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๒๒)

 พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวเป็นที่ประจักษ์ชัดแก่ประชาชนไทยโดยทั่วกันว่า  
เปา้หมายการพฒันาของประเทศ คอื ใหป้ระเทศไทยมคีวามมัน่คง 
และมีความเจริญก้าวหน้า โดยมีองค์ประกอบสำคัญ คือ ประชาชน 
ต้องมีความสุข พึ่งตนเองได้ ประกอบอาชีพก้าวหน้า มีความมั่นคง 
ทางเศรษฐกิจ ทรงแนะนำว่า พื้นฐานสำคัญประการแรกที่จะพัฒนา 
ประเทศใหป้ระชาชนมคีวามสขุ คอื การสรา้ง “ความพอม ีพอกนิ พอใช ้
ของประชาชน” ตลอดจนพฒันายกระดบัใหป้ระชาชน “อยูด่ ีกนิด”ี  
มฐีานะทางเศรษฐกจิมัน่คง และทรงมพีระราชประสงคจ์ะใหป้ระเทศไทย 
เป็นประเทศ “พออยู่ พอกิน” หรือ อีกนัยหนึ่ง ให้ประเทศไทยมี 
“เศรษฐกจิแบบพอม ีพอกนิ” ซึง่ตอ่มาพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
รบัสัง่เรยีกคำวา่ “เศรษฐกจิแบบพอม ีพอกนิ” วา่ “เศรษฐกจิพอเพยีง”  
และทรงแนะนำว่า ควรเป็นระบบเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งจะทำให้ 
ประชาชนพึง่ตนเองได ้ประชาชนมฐีานะทางเศรษฐกจิมัน่คง ประชาชน 
มีความสุข ประเทศไทยจะมีความมั่นคงและมีความเจริญก้าวหน้า   
และทรงชี้ให้เห็นว่า เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของคนไทยทุกคน 
ที่ต้องถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ ให้แก่เด็กสืบต่อไป เพื่อรักษา 
ความมั่นคง และ ความเจริญก้าวหน้าของประเทศไว้ได้
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บทที่ ๒
การปฏิบัติตนและปฏิบัติงานสู่ความพอเพียง

สร้างความพออยู่ พอกิน

 ตามที่ ได้กล่าวถึงในบทที่  ๑ ในช่วงก่อนปี  ๒๕๔๒  
(พศ.๒๕๑๖-๒๕๔๒) พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เกี่ยวกับการช่วยเหลือประชาชนให้ 
มฐีานะความเปน็อยูด่ขีึน้นัน้ ทรงใชค้ำวา่ “ความพอม ีพอกนิ พอใช้ 
ของประชาชน” หรอื “ความมกีนิ มใีช”้ หรอื “ความพอกนิ พอใช”้  
หรอื “ความพออยู ่พอกนิ” ซึง่ลว้นมคีวามหมายในลกัษณะเดยีวกนั 
คือ ให้ประชาชนพอมี พอกิน สามารถพึ่งตนเองได้ และในปี ๒๕๔๐ 
ทรงมีพระราชดำรัสให้ประเทศไทยมี “เศรษฐกิจแบบพอมี พอกิน”  
ในปีถัดมา (ปี๒๕๔๑) รับสั่งเรียก “เศรษฐกิจแบบพอมี พอกิน” ว่า  
“เศรษฐกจิพอเพยีง” ทรงอธบิายหลกัการ/หลกัปฏบิตัเิพิม่เตมิอยา่ง 
สม่ำเสมอในหลายโอกาสหลายวาระ มีสาระเนื้อความสอดคล้อง 
สมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัตลอดเวลา จากการศกึษาพระบรมราโชวาทและ 
พระราชดำรัสในช่วงเวลาข้างต้น สามารถประมวลแนวพระราชดำร ิ
ออกได้เป็น ๖ กลุ่ม ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานของหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกจิพอเพยีงในระยะตอ่มา ดงันีค้อื ๑) การกระทำตามหลกัเหตผุล  
๒) การประหยดั ๓) ความรอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั ๔) ความพอด ี 
ความพอเหมาะ ๕) ความสมดลุ ๖) ความรูป้ระกอบกบัความมศีลีธรรม 

พุทธศักราช ๒๕๐๔ : 
จัดตั้งโครงการส่วนพระองค์ขึ้นในสวนจิตรลดา

ทรงจัดตั้งโครงการส่วนพระองค์ขึ้นในสวนจิตรลดา เพื่อที่จะ
ได้ทรงศึกษาหาข้อมูลต่างๆ ก่อนพระราชทานพระราชดำริ

เพื่อช่วยเหลือเกษตรกร โดยเมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๔ 
ได้ทรงหว่านข้าวใน “แปลงนาสาธิต” เพื่อเก็บเมล็ดพันธุ์ไปใช้

ในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ
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 ๑. การกระทำตามหลักเหตุผล
 แนวพระราชดำริเกี่ยวกับการกระทำงานใดๆ ให้ประสบผล 
สำเรจ็ นอกจากมวีธีกีารทำงานทีเ่หมาะสมแลว้ ยงัทรงเตอืนใหค้ำนงึถงึ 
หลักของเหตุและผล ความตั้งใจ และให้คำนึงถึงผลสำเร็จของงาน 
ที่กระทำอยู่เสมอ  

 “…ข้าพเจ้าอยากให้ทุกคนคำนึงถึง กฎแห่ง 
เหตุผล ว่าผลที่เกิดขึ้นเพราะเหตุ คือ การกระทำ 
และผลนัน้ จะเปน็ผลดหีรอืผลเสยีกเ็พราะกระทำใหด้ ี
หรือให้เสีย ดังนั้น การที่จะทำงานใดให้บรรลุผล 
ทีพ่งึประสงค ์จะตอ้งพจิารณาถงึวธิกีารทีเ่หมาะสม 
กอ่นเปน็เบือ้งตน้แลว้ลงมอืกระทำตามหลกัเหตผุล  
ดว้ยความตัง้ใจจรงิ และดว้ยความสจุรติ งานของ 
แต่ละคนจึงจะเป็นผลดีและเชื่อได้ว่า ผลงานของ 
แต่ละคนจะประมวลกันเป็นความเจริญมั่นคงของ 
บ้านเมืองได้ ดังปรารถนา…”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๑๓)

และทรงอธบิายเพิม่เตมิในชว่งป ี๒๕๑๔ วา่การทำงานใหญใ่หส้ำเรจ็  
นอกจากการใช้เหตุผลเป็นพื้นฐานการทำงานด้วยความละเอียด 
รอบคอบ และเอาจรงิเอาจงัแลว้ ตอ้งมุง่ทีผ่ลสำเรจ็ของงานมากกวา่ 
การยึดติดยึดมั่นว่าเป็นงานของใคร

 “…การวางโครงการใดๆ ทีจ่ะใหไ้ดผ้ลสมบรูณ ์ 
จะต้องอาศัยเหตุผลที่หนักแน่นเป็นพื้นฐาน ต้อง 
จัดวางรูปขึ้นด้วยความละเอียดรอบคอบ แล้วต้อง 
ดำเนินการอย่างจริงจังโดยขะมักเขม้น ข้อสำคัญ 
ที่ควรคำนึงถึงอย่างยิ่งนั้น ได้แก่ความจริงที่ว่า  
การทำงานใหญ่ๆ  ทกุอยา่งตอ้งการเวลามาก กวา่จะ 
ทำสำเร็จ ผู้ที่ริเริ่มโครงการอาจไม่ทันทำให้สำเร็จ 
โดยตลอดด้วยตนเองก็ได้ ต้องมีผู้อื่นรับทำต่อไป  
ดังนั้นไม่ควรยกเอาเรื่องใครเป็นผู้เริ่มงาน ใครเป็น 
ผูร้บัชว่งงานขึน้เปน็ขอ้สำคญันกั จะตอ้งถอืผลสำเรจ็ 
ที่จะเกิดจากงานเป็นใหญ่ยิ่งกว่าสิ่งอื่น…”  

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๔)

และพระบรมราโชวาทพระราชทานในช่วงปี ๒๕๑๘ ยังทรงเน้นเรื่อง 
การพิจารณาและวินิจฉัยเรื่องต่างๆ ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง  
ดว้ยความกระจา่งชดัเจนทกุดา้น และดำเนนิการใหต้รงจดุ ถกูขัน้ตอน 
และมีเหตุผล

 “...แตค่นทีม่กีารศกึษา ทีเ่รยีกวา่เปน็ผูม้ปีญัญา  
ควรจะสามารถวินิจฉัยได้ว่าแก้ไขอะไรอย่างไร  
ข้อสำคัญควรจะต้องรอบคอบและระมัดระวัง ที่จะ 
พิจารณาเรื่องต่างๆ ให้กระจ่างแจ้งทุกแง่ทุกมุม  
แล้วจัดการให้ถูกจุด ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผล ข้อที่ 
พึงระมัดระวังคือ การแก้ปัญหาโดยรีบเร่งด่วน...”
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์ เมื่อวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๑๘)
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 และพระบรมราโชวาทพระราชทานเมื่อปี ๒๕๑๙ ทรงชี้ถึง 
ความสำคัญของการหลักเหตุผลกำกับการกระทำเพื่อเป็นพื้นฐาน 
ที่จะส่งผลดีต่อไปในอนาคต

 “... พูดกันว่าให้พิจารณาเหตุผลให้ดีนั้น  
กล่าวอีกนัยหนึ่ง ก็คือให้พิจารณาการกระทำ หรือ 
กรรมของตนให้ดีนั่นเอง คนเราโดยมาก มักนึกว่า  
อนาคตจะเป็นอย่างไร เราทราบไม่ได้ แต่ที่จริง 
เราย่อมจะทราบได้บ้างเหมือนกัน เพราะอนาคต 
กค็อืผลของการกระทำในปจัจบุนั ถา้ปจัจบุนัทำด ี 
อนาคตก็ไม่ควรจะตกต่ำ...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕๑๙)

รวมทั้งพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น เมื่อ ๒๕๓๖ ได้ทรงแนะนำให้บัณฑิตที่จบการศึกษาและ 
ออกไปทำงานจะมีประสบการณ์และความรู้เพิ่มขึ้นจากที่มีในตำรา  
ซึ่งถ้านำไปใช้อย่างมีเหตุผลและรอบคอบจะเป็นประโยชน์อย่างมาก

 “...การศึกษาในมหาวิทยาลัย ที่มุ่งเน้น 
ให้บุคคลมีความรู้ความสามารถด้านวิชาการ 
เปน็พืน้ฐานสำหรบัการประกอบการงานในชวีตินัน้  
ถือว่าเป็นการศึกษาในระบบ. ผู้ศึกษาจะได้รับ 
ความรูถ้า่ยทอดจากครบูาอาจารย ์และจากการศกึษา 
ค้นคว้าทางตำรับตำราเป็นหลัก. ต่อเมื่อได้ออกไป 

ทำการงาน ได้ประสบเหตุการณ์และปัญหาต่างๆ  
ใหต้อ้งขบคดิมากมายแลว้ จงึเกดิความรูค้วามเขา้ใจ 
ทีถ่อ่งแทใ้นสิง่ทัง้ปวง ทีเ่รยีกวา่ประสบการณใ์นชวีติ 
เพิ่มขึ้น. ประสบการณ์ในชีวิตนี้เป็นบ่อเกิดแห่ง 
ความรอบรูแ้ละความฉลาดจดัเจนทีม่คีา่ ซึง่ถา้ได้ 
รู้จักนำมาใช้ด้วยความรู้เท่าถึงเหตุผล และด้วย 
ความรอบคอบระมัดระวังแล้ว จะยังประโยชน์ 
ให้แก่ตนเองและสังคมอย่างวิเศษสุด...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อวันที่ ๖ ธันวาคม ๒๕๓๖) 

     
 ๒. การประหยัด
 แนวพระราชดำริในส่วนที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตน 
ในภาวะที่ประเทศชาติบ้านเมืองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด 
เวลา ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืงนัน้ ทรงแนะนำใหใ้ชช้วีติ 
ความเป็นอยู่อย่างประหยัด และใช้เหตุใช้ผลในการพิจารณาใช้ชีวิต 
อย่างประหยัด เพื่อประคับประคองให้อยู่รอดและก้าวหน้าต่อไป

 “...วิถีทางดำเนินของบ้านเมืองและของ 
ประชาชนโดยทั่วไปมีความเปลี่ยนแปลงมาตลอด  
เนือ่งมาจากความวปิรติผนัแปรของวถิแีหง่เศรษฐกจิ  
สังคม การเมือง และอื่นๆ ของโลก ยากยิ่งที่เราจะ 
หลกีเลีย่งใหพ้น้ไดจ้งึตอ้งระมดัระวงั ประคบัประคอง 
ตัวเรามากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องการเป็นอยู่โดย 
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ประหยัด เพื่อที่จะอยู่ให้รอดและก้าวหน้าต่อไปได้ 
โดยสวัสดี…”

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ 
เมื่อวันที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๒๑)

และพระบรมราโชวาทพระราชทานเมื่อเดือนตุลาคม ปีเดียวกัน  
ทรงแนะนำบัณฑิตของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าในโอกาส 
การรบัพระราชทานปรญิญาบตัร ความวา่ เทคโนโลยเีปน็ปจัจยัสำคญํ 
ในการสร้างความเจริญก้าวหน้าแต่การใช้ประโยชน์ต้องคำนึงถึง 
ความประหยัดด้วย การใช้ความระมัดระวัง ด้วยวิธีและขั้นตอน 
ที่ถูกต้อง ทำให้ไม่สิ้นเปลืองและได้ผลประโยชน์เพิ่มสูงขึ้น ก็นับว่า 
เป็นการประหยัดอีกทางหนึ่ง 

 “...การสรา้งสรรคค์วามเจรญิกา้วหนา้ทกุดา้น 
ทุกระดับต้องใช้เทคโนโลยีเป็นปัจจัยสำคัญ เพื่อ 
ความรวดเรว็และถกูตอ้งมัน่คง บณัฑติทีเ่รยีนสำเรจ็ 
ออกไป จงึนบัวา่ จะไดเ้ปน็กำลงัและเปน็หลกัในงาน 
พัฒนาประเทศและชุมชนในทุกๆ วงการ การใช้ 
เทคโนโลยีนั้นย่อมกระทำได้หลายแง่หลายมุม  
แง่หนึ่งที่ควรเพ่งเล็งเป็นพิเศษ ก็คือใช้ให้เกิด 
ประโยชน์ ในด้านประหยัด เพราะการประหยัด 
เปน็สิง่ทีพ่งึประสงคอ์ยา่งยิง่ ในทีท่กุแหง่และในกาล 
ทกุเมือ่เทา่ทีป่รากฏแลว้ เทคโนโลยชีว่ยใหป้ระหยดั 
ได้อย่างดีเลิศ ในการสร้างเครื่องมืออิเล็กโตรนิกส์  

แต่ก่อนเครื่องมืออิเล็กโตรนิกส์ทำได้ยากยิ่งและ 
มีราคาสูงมาก คนส่วนน้อยเท่านัน้ที่ได้รบัประโยชน์ 
จากเครือ่งมอืดงักลา่ว แตป่จัจบุนัเทคโนโลยชีว่ยให ้
สร้างและผลิตได้โดยง่ายและสะดวกด้วยราคาต่ำ  
อย่างเครื่องรับวิทยุทรานซิสเตอร์ เวลานี้ใช้กันได้ 
อย่างแพร่หลาย ทำให้คนทั่วไปได้รับประโยชน์ 
ในดา้นขา่วสารและการบนัเทงิโดยทัว่ถงึ ในดา้นอืน่ๆ  
เช่น เกษตรกรรม อุตสาหกรรม แม้จะเป็นเพียงงาน 
ระดับชาวบ้าน เทคโนโลยีก็อาจช่วยได้เป็นอย่างดี  
ยกตัวอย่าง เช่น การทำยางพารา ถ้าทำตามแบบ 
พืน้บา้น ซึง่ทำกนัตามมตีามเกดิขาดความระมดัระวงั  
ในความสะอาดเรียบร้อยก็มักได้ยางแผ่นที่มี 
คุณภาพต่ำ ทำให้ขายไม่ได้เต็มราคา แต่ถ้านำ 
เทคโนโลยีอย่างง่ายๆ มาใช้ ให้มีการใช้กรรมวิธีที่ 
ถูกต้องและแน่นอนสม่ำเสมอ ก็จะได้ยางแผ่นที่มี 
คุณภาพได้มาตรฐาน ขายได้เต็มราคา การใช้ความ 
ระมัดระวัง และกรรมวิธีที่ละเอียดแน่นอนเพียง 
เล็กน้อย โดยมิทำให้ต้องสิ้นเปลืองเกินกว่าปรกติ  
แล้วได้ผลประโยชน์เพิ่มสูงขึ้นเช่นนี้ นับว่าเป็น 
การประหยัดด้วยอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นประโยชน์แก่ 
ชาวสวนยางมาก ในการที่ท่านทั้งหลายจะออกไป 
ทำหนา้ทีต่า่งๆ ทางดา้นเทคนคิตอ่ไป ขอใหค้ำนงึถงึ 
ผลได้ที่เกิดขึ้นจาก การประหยัดนี้ให้มาก...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๒๑)
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และพระราชดำรัส ในการเสด็จออกมหาสมาคมในงานพระราชพิธี 
เฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อปี ๒๕๒๙ ว่าการนำทรัพยากรมาใช้ 
ในการพฒันา ตอ้งไมใ่ชใ้หส้ิน้เปลอืงไดป้ระโยชนไ์มคุ่ม้คา่ แตต่อ้งใช ้
อย่างประหยัด ระมัดระวัง

 “...ทกุวนันีป้ระเทศไทยยงัมทีรพัยากรพรอ้มมลู  
ทั้งทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรบุคคล ซึ่งเรา 
สามารถนำมาใช้เสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์และ 
เสถียรภาพอันถาวรของบ้านเมืองได้เป็นอย่างดี.  
ขอ้สำคญัเราจะตอ้งรูจ้กัใชท้รพัยากรนัน้อยา่งฉลาด  
คอื ไมน่ำมาทุม่เทใชใ้หส้ิน้เปลอืงไปโดยไรป้ระโยชน ์
หรือได้ประโยชน์ไม่คุ้มค่า หากแต่ระมัดระวัง 
ใช้ด้วยความประหยัดรอบคอบ ประกอบด้วย 
ความคิดพิจารณาตามหลักวิชา เหตุผล และ 
ความถกูตอ้งเหมาะสม โดยมุง่ถงึประโยชนแ์ทจ้รงิ 
ที่จะเกิดแก่ประเทศชาติ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
อันยืนยาว...”

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสงานพระราชพิธี
เฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๒๙)

 ๓. ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 
 แนวพระราชดำรเิกีย่วกบัการประพฤตปิฏบิตัตินเพือ่ใหท้กุคน 
มคีวามพรอ้มในการประกอบอาชพี และประสบความสำเรจ็ในชวีติ นัน้  
ทรงแนะนำให้มี ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ทรงแนะนำให ้

พุทธศักราช ๒๕๐๓ 
เสด็จฯไปทรงประกอบพิธีเปิดอาคารสถาบันราชประชาสมาสัย

ในบริเวณสถานพยาบาลอำเภอพระประแดง
เมื่อวันที่ ๑๖ มกราคม ๒๕๐๓
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รอบรู้ในหลักวิชาต่างๆ และพิจารณาหลักวิชาที่เกี่ยวกับการกระทำ 
เรือ่งนัน้ๆ อยา่งรอบคอบ และนำไปใชอ้ยา่งมคีวามระมดัระวงัคำนงึถงึ 
ความถูกต้อง จะทำให้เกิดการประหยัด 

 “...อยา่ทะนงตวัวา่วเิศษกวา่ผูอ้ืน่ อยา่อวดเกง่ 
เกินไป จะทำการสิ่งใดจงไตร่ตรองให้รอบคอบ...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๐๕)

ขณะเดียวกันยังมีแนวพระราชดำริว่านอกจากการใช้หลักวิชาใน 
การพัฒนาประเทศแล้ว การพัฒนาต้องทำไปพร้อมๆ กันในทุกด้าน 

“...การพฒันาประเทศ เพือ่ใหเ้กดิความเจรญิมัน่คง 
แก่คนส่วนรวมทั้ งชาติ ได้แท้จริ งนั้น จะต้อง 
อาศัยหลักวิชาอันถูกต้องและต้องกระทำพร้อมกัน 
ไปทุกๆ ด้าน ด้วย เพราะความเป็นไปทุกอย่างใน 
บ้านเมือง มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงถึงกันหมด...” 

(แนวพระราชดำริ เมื่อวันที่ ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๑๕)

และพระบรมราโชวาททีพ่ระราชทานแกบ่ณัฑติดา้นการศกึษายงัทรง 
แนะนำเพิ่มเติมว่า การให้การศึกษานอกจากจะต้องใช้ความรอบรู้  
รอบคอบแล้ว ยังจะต้องมีความอดทน เสียสละ และมีความเพียร 
อย่างมาก

 “...การให้การศึกษาที่สมบูรณ์มิใช่ของง่าย  
เพราะเปน็งานทีล่ะเอยีดซบัซอ้นและกวา้งขวางมาก  
จะต้องใช้ความรอบรู้ ความสังเกตจดจำ และ 
ความฉลาดรอบคอบอย่างมาก ทั้งต้องมีความ 
เสยีสละ อดทน มคีวามเพยีรอยา่งแรงกลา้ดว้ย จงึจะ 
กระทำให้สำเร็จได้...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของวิทยาลัย
วิชาการศึกษา เมื่อวันที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๑๕) 

เช่นเดียวกันกับพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี ๒๕๑๖ ทรงเตือนในเรื่องความมีสติ  
ความรู้ตัวควบคู่กับการใช้เหตุผล และความรอบคอบ 

 “...ทกุคนจำเปน็ตอ้งหมัน่ใชป้ญัญาพจิารณา 
การกระทำของตนใหร้อบคอบอยูเ่สมอ ระมดัระวงั 
ทำการทุกอย่างด้วยเหตุผล ด้วยความมีสติ และ 
ดว้ยความรูต้วั เพือ่เอาชนะความชัว่รา้ยทัง้มวลใหไ้ด ้
โดยตลอด และสามารถก้าวไปถึงความสำเร็จที่ 
แท้จริง ทั้งในการงานและการครองชีวิต...”
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๑๖)

ขณะที่พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 
สงขลานครนิทร ์เมือ่ป ี๒๕๑๘ ทรงเพิม่เตมิในเรือ่งการจดัการใหถ้กูจดุ  
ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผล และที่สำคัญคือ การแก้ปัญหาโดยด่วน 
ให้ทันการณ์
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 “...แตค่นทีม่กีารศกึษา ทีเ่รยีกวา่เปน็ผูม้ปีญัญา  
ควรจะสามารถวินิจฉัยได้ว่าแก้ไขอะไรอย่างไร  
ขอ้สำคญัควรจะตอ้งรอบคอบและระมดัระวงั ทีจ่ะ 
พจิารณาเรือ่งตา่งๆ ใหก้ระจา่งแจง้ทกุแงท่กุมมุ แลว้ 
จัดการให้ถูกจุด ถูกขั้นตอน ถูกเหตุผล ข้อที่ 
พึงระมัดระวังคือ การแก้ปัญหาโดยรีบเร่งด่วน...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เมื่อวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๑๘)

นอกจากนัน้พระบรมราโชวาทพระราชทานแกบ่ณัฑติของจฬุาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัย เมื่อปี ๒๕๒๐ทรงเตือนเรื่องการใช้ เหตุผลว่า  
ต้องเป็นเหตุผลที่เป็นจริง ปราศจากความลำเอียง 

 “...ความเคร่งครัดหมายถึงความระมัดระวัง 
มั่นคง ที่จะปฏิบัติการให้เที่ยงตรงครบถ้วนตาม 
แบบแผนและหลักเกณฑ์ที่ได้วางไว้ แบบแผนและ 
หลักเกณฑ์นั้น ย่อมต้องมีเหตุผลเป็นพื้นฐาน และ 
เหตุผลที่จะทำให้พื้นฐานมั่นคงไม่สั่นสะเทือนได้ 
กต็อ้งเปน็เหตผุลความจรงิแท ้ทีไ่ดพ้สิจูนเ์หน็จรงิแลว้ 
ดว้ยความละเอยีดรอบคอบ ปราศจากความลำเอยีง 
และความหลงผิดตามอารมณ์...”
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๒๐)

และพระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ปี ๒๕๔๐ 
ซึง่เปน็ปทีีป่ระเทศไทยประสบวกิฤตเิศรษฐกจิ ทรงเตอืนวา่การทำงาน 
ให้มีประสิทธิภาพและราบรื่นต้องทำด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง  
ไม่โลภ และต้องไม่บิดเบือนข้อมูล ข้อเท็จจริง

 “...การจะทำงานให้มีประสิทธิผลและให้ 
ดำเนินไปได้โดยราบรื่น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทำ 
ดว้ยความรบัผดิชอบอยา่งสงู ไมบ่ดิเบอืนขอ้เทจ็จรงิ  
ไมบ่ดิเบอืนจดุประสงคท์ีแ่ทจ้รงิของงาน สำคญัทีส่ดุ 
ต้องเข้าใจความหมายของคำว่า ความรับผิดชอบ  
ให้ถูกต้อง…ที่เกิดมีวิกฤตการณ์ขึ้นมา ก็เพราะว่า  
ขยายการผลิตมากเกินไป และไม่มีใครซื้อ  
เพราะไม่มีใครมีเงินพอที่จะซื้อ...ต้องถอยหลัง 
เข้าคลอง จะต้องอยู่อย่างระมัดระวัง และต้อง 
กลับไปทำกิจการที่อาจจะไม่ค่อยซับซ้อนนัก  
คือใช้เครื่องมืออะไร ที่ไม่หรูหรา แต่ก็อย่างไรก็ตาม  
มคีวามจำเปน็ทีจ่ะตอ้งถอยหลงัเพือ่ทีจ่ะกา้วหนา้ตอ่ไป  
ถ้าไม่ทำอย่างที่ว่านี้ ก็จะแก้ไขวิกฤตการณ์นี้ยาก 
...ฉะนั้นการที่จะทำโครงการอะไร จะต้องทำด้วย 
ความรอบคอบ และอย่าตาโตเกินไป คือบางคน 
เห็นว่ามีโอกาสที่จะทำโครงการ อย่างโน้นอย่างนี้  
และไม่ได้นึกถึงว่าปัจจัยต่างๆ ไม่ครบ ...”

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐)
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 ๔. ความพอดี ความพอเหมาะ 
 เป็นแนวพระราชดำริเกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติตนและ 
ปฏิบัติงานอีกข้อหนึ่ง เพื่อให้ทุกคนรู้จักพิจารณาตามอัตภาพ รู้จัก 
สมรรถนะและศกัยภาพของตนเอง ตอ้งฝกึตนใหรู้จ้กัพอด ีพอเหมาะ 
ไมใ่หเ้กดิความฟุง้เฟอ้ เพราะถา้มคีวามฟุง้เฟอ้มเีทา่ไรกห็มด หาเทา่ไร 
ก็ไม่พอ

  “...คนเราที่ฟุ้งเฟ้อ ไม่มีทางที่จะหาทรัพย์มา 
ปอ้นความฟุง้เฟอ้ได ้ความฟุง้เฟอ้นีเ้ปน็ปากหรอืเปน็ 
สัตว์ที่หิวไม่หยุด ความฟุ้งเฟ้อนี้อ้าปากตลอดเวลา  
จะปอ้นไปเทา่ไร ๆ  กไ็มพ่อ เมือ่ปอ้นเทา่ไร ๆ  ไมพ่อแลว้  
กห็าเทา่ไร ๆ  กไ็มพ่อ  ความไมพ่อนี ้ไมส่ามารถทีจ่ะ 
หาอะไรมาปอ้นความฟุง้เฟอ้นีไ้ด ้ ฉะนัน้ ถา้จะตอ่ตา้น 
ความเดือดร้อน ไม่ใช่ว่าจะต้องประหยัดมัธยัสถ์  
จะต้องป้องกันความฟุ้งเฟ้อ และป้องกันวิธีการ 
ที่มักจะใช้เพื่อที่จะมาป้อนความฟุ้งเฟ้อนี้ คือ 
ความทุจริต ฉะนั้น การที่จะณรงค์ที่จะต่อสู้ 
เพื่อให้คนมัธยัสถ์และประหยัดนั้นก็อยู่ที่ตัวเอง  
ไม่ใช่อยู่ที่คนอื่น เมื่ออยู่ที่ตนเอง ไม่อยู่ที่คนอื่น  
การณรงคโ์ดยมากมกัออกไปขา้งนอก จะไปชกัชวน 
คนโนน้ชกัชวนคนนีใ้หท้ำโนน่ทำนี ่ทีจ่รงิตวัเองตอ้ง 
ทำเอง ถ้าจะใช้คำว่าณรงค์ก็ต้องณรงค์กับตัวเอง  
ต้องฝึกตนให้รู้จักพอดี พอเหมาะ ถ้าไม่พอดี 
ไม่พอเหมาะ มันจะเกิดทุจริตในใจได้...”* 

(พระราชดำรัสพระราชทานแก่คณะลูกเสือชาวบ้าน 
เมื่อวันที่ ๒ ธันวาคม ๒๕๒๗)

พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อปี ๒๕๔๐ 
ไดท้รงขยายความหมายของ “ความพอด ีความพอเหมาะกบัอตัภาพ”  
ว่าครอบคลุมถึงความพอดี ความพอเหมาะของโครงการกับ 
สภาพแวดล้อมด้วย อย่าทำเกินตัว อย่าโลภเพราะถ้าล้มเลิกไปจะมี
ความเสียหายมาก

 “...ทำโครงการอะไร ก็จะต้องนึกถึงขนาด 
ที่ เหมาะสมกับที่ เรียกว่า อัตภาพ หรือกับ 
สิง่แวดลอ้ม ฉะนัน้การทีจ่ะทำโครงการอะไร จะตอ้ง 
ทำด้วยความรอบคอบ และอย่าตาโตเกินไป 
แตข่อ้สำคญัทีอ่ยากจะพดูถงึ คอื ถา้เราทำโครงการ 
ที่เหมาะสม ขนาดที่เหมาะสม อาจจะไม่ดูหรูหรา  
แต่จะไม่ล้มหรือถ้ามีอันเป็นไปก็ไม่เสียมาก...”  

(พระราชดำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐)

รวมทั้งพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น เมื่อปี ๒๕๔๐ ทรงเตือนเรื่องการทำงานสร้างฐานะว่าให ้
ยดึหลกัคอ่ยเปน็คอ่ยไป รอบคอบ ระมดัระวงั มคีวามพอเหมาะพอด ี 
ไม่ทำเกินฐานะและกำลัง หรือด้วยความเร่งรีบ…

 “…คนเราเมือ่มคีวามสามารถทีด่เีปน็ทนุรอนอยู ่ 
ก็จะไม่มีวันอับจน ย่อมหาทางสร้างตัวสร้างฐานะ 
ใหก้า้วหนา้ไดเ้สมอ ขอ้สำคญัในการสรา้งตวัฐานะ 
นั้น จะต้องถือหลักค่อยเป็นค่อยไปด้วยความ 
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รอบคอบ ระมัดระวัง และความพอเหมาะพอดี 
ไม่ทำเกินฐานะและกำลัง หรือทำด้วยความเร่งรีบ…” 

 (พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อวันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๐)

และพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของจุฬาลงกรณ์ 
มหาวทิยาลยั เมือ่ป ี๒๕๔๑ ทรงชีใ้หเ้หน็วา่ความพอด ีความพอเหมาะ  
เกดิจากการรูจ้กัประมาณตน การรูจ้กัประมาณสถานการณ ์ทำใหรู้ว้า่ 
ตนเองมีความสามารถแค่ไหน อย่างไร ต้องศึกษาเพิ่มเติมอะไรบ้าง  
สถานการณท์ีเ่กดิขึน้มสีาเหตเุปน็มาอยา่งไร สภาพอยา่งไรและคาดไดว้า่ 
อนาคตนา่จะเปน็อยา่งไร  การรูจ้กัประมาณตน ประมาณสถานการณ ์
จะช่วยให้การดำเนินชีวิตและการงานราบรื่นและก้าวหน้า

 “...การรูจ้กัประมาณตน ไดแ้ก ่การรูจ้กัและ 
ยอมรับว่าตนเองมีภูมิปัญญาและความสามารถ 
ในด้านไหน เพียงใด และควรจะทำงานด้านไหน 
อย่างไร. การรู้จักประมาณตนนี้ จะทำให้คนเรา 
รู้จักใช้ความรู้ความสามารถที่มีอยู่ได้ถูกต้อง 
เหมาะสมกับงาน และได้ประโยชน์สูงสุดเต็ม 
ตามประสิทธิภาพ ทั้งยังทำให้รู้จักขวนขวายศึกษา 
หาความรู้ และเพิ่มพูนประสบการณ์อยู่เสมอ เพื่อ 
ปรบัปรงุสง่เสรมิศกัยภาพทีม่อียูใ่นตนเองใหย้ิง่สงูขึน้.  
ส่วนการรู้จักประมาณ สถานการณ์นั้น ได้แก่ 
การรู้จักพิจารณาสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นให้ 

ทราบชัด ถึงความเป็นมา และที่เป็นอยู่ รวมทั้ง 
ที่คาดว่าจะเป็นไปในอนาคต. การรู้จักประมาณ 
สถานการณ์ได้นี้ จะทำให้สามารถวางแผนงานและ 
ปฏิบัติการได้ถูกตรง กับปัญหา ทันแก่สถานการณ์  
และความจำเป็น อันจะทำให้งานที่ทำได้ประโยชน์  
ที่สมบูรณ์คุ้มค่า. การรู้จักประมาณตนและรู้จัก 
ประมาณสถานการณ ์จงึเปน็อปุการะอยา่งสำคญั  
ที่จะเกื้อกูลให้บุคคลดำเนินชีวิตและกิจการงาน 
ไปได้อย่างราบรื่นและก้าวหน้า...”
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๔๑)

 ๕. ความสมดุล 
 เป็นแนวพระราชดำริเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยทรง 
อธิบายว่า ภาคส่วนต่างๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมหลายส่วน  
ล้วนแล้วแต่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน เช่น ภาคอุตสาหกรรม  
ภาคการเกษตร ระบบการศึกษา สังคมความเป็นอยู่ของประชาชน  
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เป็นต้น ดังนั้นการพัฒนาประเทศ 
จึงต้องคำนึงถึง การสร้าง “ความสมดุล” จึงจะทำให้การพัฒนา 
เศรษฐกิจของประเทศประสบผลสำเร็จ และบรรลุเป้าหมาย คือ  
ประเทศมีความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคง 
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 “...หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ  
ยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดย 
ไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศ  
และของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิด 
ความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลาย 
เป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่ 
อารยประเทศหลายประเทศ กำลังประสบปัญหา 
ทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้...” 

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗)

และพระบรมราโชวาทพระราชทานแกบ่ณัฑติของสถาบนัเทคโนโลยี 
พระจอมเกล้า ได้ทรงย้ำในเรื่องการพัฒนาประเทศให้สมดุลทุกด้าน  
เพื่อให้ผลประโยชน์เกิดขึ้น พร้อมทุกด้านโดยสมบูรณ์ และจะทำให้
บ้านเมืองเจริญก้าวหน้ารวดเร็วและมั่นคง

 “...ในการที่ทุกคนจะออกปฏิบัติงานให้ได้ 
ผลสมบูรณ์ และให้เป็นประโยชน์แก่ชาติบ้านเมือง 
โดยส่วนรวมนั้น มีสิ่งสำคัญที่ควรจะต้องศึกษา 
ให้ทราบแจ้งชัดตั้งแต่ต้นว่า บ้านเมืองของเรา 
มโีครงสรา้งอนักอ่ตัง้ขึน้ดว้ยสว่นประกอบทีส่ำคญั 
มากมายหลายส่วน เป็นต้น เช่น อุตสาหกรรม  
เกษตรกรรม วนกรรม ชลประทาน รวมตลอดถึง  
เศรษฐกิจ การศึกษา และสังคมด้วย ดังนั้น การใช้ 

พุทธศักราช ๒๕๒๒
วันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๒๒ เสด็จพระราชดำเนินไปทอดพระเนตร

พื้นที่พรุกาบแดง ทรงแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาดินพรุ ดินเปรี้ยว
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เทคโนโลยสีรา้งสรรคค์วามเจรญิตา่ง ๆ  ในบา้นเมอืง  
จึงจำเป็นจะต้องใช้ให้พอดี และสอดคล้องกับ 
โครงสร้างของประเทศทุก ๆ  ด้าน เพื่อให้ผลหรือ 
ประโยชนอ์นัจะเกดิขึน้นัน้ บงัเกดิขึน้ พรอ้มทกุดา้น 
โดยสมบรูณ ์และไดส้มดลุทัว่ถงึกนั อนัจะเปน็เหต ุ
สำคัญที่สุด ซึ่งจะบันดาลให้บ้านเมืองของเรา 
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและมั่นคง...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้า เมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๒๐)

        ๖. ความรู้ประกอบกับความมีคุณธรรม
 แนวพระราชดำริเกี่ยวกับหลักการความประพฤติและ 
การปฏิบัติตนนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงแสดงไว้ใน 
พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสที่เกี่ยวข้องแทบทั้งหมดว่า  
การดำเนนิชวีติของแตล่ะบคุคลใหป้ระสบความสำเรจ็และมคีวามสขุ 
ต้องใช้หลักวิชาการความรู้ควบคู่กับการเป็นคนที่มีคุณธรรมเสมอ  
กลา่วคอืใหพ้ฒันาทางวตัถซุึง่เปน็ดา้นภายนอก และการพฒันาจติใจ 
ที่เป็นเรื่องภายในควบคู่ไปด้วยกันเสมอ ทั้งนี้ความรู้และศีลธรรม/ 
คุณธรรม หมายถึงความรู้และศีลธรรม/คุณธรรมของสาขาวิชา 
ทีเ่กีย่วขอ้งและมคีวามเหมาะสมกบัเรือ่งนัน้ๆ คณุธรรมจงึมหีลายชดุ 
ไว้เลือกใช้ เช่น ความซื่อสัตย์ ความเพียร ความอดทน เป็นต้น  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงให้ความสำคัญมากกับการรู้จัก 
ใช้ความรู้ทางวิชาการประกอบกับความรู้ทางศีลธรรมคุณธรรม 

 “...การดำเนนิชวีติโดยใชว้ชิาการอยา่งเดยีว 
ยังไม่เพียงพอ จะต้องอาศัยความรู้รอบตัวและ 
หลักศีลธรรมประกอบด้วย ผู้ที่มีความรู้ดีแต่ขาด 
ความยั้งคิด นำความรู้ไปใช้ในทางมิชอบ ก็เท่ากับ 
เป็นบุคคลที่เป็นภัยแก่สังคมมนุษย์…”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เมื่อวันที่ ๑๘ กันยายน ๒๕๐๔)

พระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่คณะบุคคลของสถาบันและ 
องค์การที่เกี่ยวกับศาสนา เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อปี  
๒๕๑๑ ทรงขยายความถงึกลุม่เดก็และเยาวชนวา่ ตอ้งใหค้วามรูท้ัง้ที่ 
เปน็วทิยาการทางโลกควบคูก่บัความรูท้างจติใจ ใหรู้จ้กัควบคมุจติใจ  
ควบคุมสติ เพื่อสามารถทำมาหากิน ดำรงชีวิตและทำประโยชน์ 
ในสังคมต่อไป

 “...การทีจ่ะหาความสขุหรอืหาความเรยีบรอ้ย 
ประจำวนันีส้ำคญัอยูห่ลายทาง และกม็อียูห่ลายอยา่ง  
เชน่ เรือ่งการศกึษาของเยาวชน เรือ่งการศกึษาวทิยาการ  
ทางโลก เพื่อให้มีความรู้ความสามารถ มีความ 
ก้าวหน้าและสามารถที่จะมีชีวิตอยู่ ความรู้นี้ 
หมายถึงทางวัตถุ เพราะว่าคนเราก็ต้องการที่จะมี 
วิชาความรู้เพื่อที่จะทำมาหากินเลี้ยงชีพตัวเอง 
เปน็สำคญั ในเวลาเดยีวกนัความรูท้างวตัถนุัน้กจ็ะ 
ต้องประสานด้วยความรู้ทางจิตใจ หมายถึงวิธี 
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ที่จะคุ้มกันป้องกันร่างกายของตัวคือวัตถุ ต่อสิ่ง 
ทีไ่มเ่ปน็วตัถ ุตอ่นามธรรมทีเ่ปน็จติใจ คอืความโลภ  
ความโกรธ ความหลง ความกระหายอำนาจก็เป็น
สิ่งที่ยากที่จะควบคุม เราจะต้องสอนทั้งสองอย่าง  
สอนวทิยาการเพือ่ใหท้ำมาหาเลีย้งชพี นีห่มายความวา่ 
มอีาชพี มคีวามรูท้างวตัถ ุและตอ้งรูจ้กัควบคมุจติใจ 
ควบคุมสติของตัวให้สามารถใช้ความรู้ทางวัตถุนี ้
เพื่อประโยชน์ของตัวเอง ประโยชน์ของตัวเองนี้ 
ก็อยู่ที่ประโยชน์ของสังคมด้วย เพราะเราอยู่ 
ในสังคม ถ้าไม่รู้จักควบคุมความรู้ที่มีในทางวัตถุ 
ก็อาจเกิดความเดือดร้อนต่อผู้อื่น ในที่สุดก็เป็น 
ความเดือดร้อนต่อตนเอง...”

(พระบรมราโชวาทวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๑)

และพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย เมื่อปี ๒๕๑๘ ทรงขยายความว่า ความสุขความเจริญ 
แท้จริงต้องเกิดจากเจตนาและการกระทำที่เป็นธรรม มีลักษณะ 
สร้างสรรค์ ก่อประโยชน์ต่อผู้อื่นและส่วนรวม 

 “.. .ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น  
หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคลแสวงหามา 
ไดด้ว้ยความเปน็ธรรม ทัง้ในเจตนาและการกระทำ  
ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ หรือด้วยการแก่งแย่ง 

เบียดบังมาจากผู้อื่น ความเจริญที่แท้นี้มีลักษณะ 
เป็นการสร้างสรรค์ เพราะอำนวยประโยชน์ถึงผู้อื่น 
และส่วนรวมด้วย...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๑๘)

ขณะที่พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ในอีกสองปีต่อมา (ปี๒๕๒๐) ก็ทรงเตือนว่า  
แม้จะเป็นนักวิชาการก็จะต้องมีคุณธรรมควบคู่กับมีความรู้วิชาการ 
ต้องรู้จักผิดชอบ ชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริตทั้งความคิด และการกระทำ 
ไม่เห็นแก่ตัว ไม่มักง่าย หยาบคาย และที่สำคัญความขยัน  
หมั่นเพียร ตั้งใจ ซึ่งนอกจากต้องปฏิบัติด้วยตนเองแล้วต้องปลูกฝัง 
ให้เด็กนักเรียนด้วย

 “…ในทีน่ี ้ขา้พเจา้มคีวามประสงคจ์ะชีใ้หเ้หน็ 
ว่า คนเราจะแสวงหาแต่วิชาการฝ่ายเดียวไม่ได้  
ผู้มีวิชาการจำเป็นจะต้องมีคุณสมบัติในตัวเอง  
นอกจากวิชาความรู้ด้วย จึงจะนำตนนำชาติให้รอด 
และเจริญได้ คุณสมบัติที่จำเป็นสำหรับทุกคนนั้น  
ทีส่ำคญัไดแ้ก ่ความรูจ้กัผดิชอบชัว่ด ีความละอายชัว่ 
กลวับาป ความซือ่สตัยส์จุรติ ทัง้ในความคดิ และ 
การกระทำ ความไมเ่หน็แกต่วั ไมเ่อารดัเอาเปรยีบ 
ผูอ้ืน่ ความไมม่กังา่ย หยาบคาย กบัอกีอยา่งหนึง่ 
ที่สำคัญเป็นพิเศษ คือความขยันหมั่นเพียร  
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พยายามฝกึหดัประกอบการงานทกุอยา่งดว้ยตนเอง  
ด้วยความตั้งใจ ไม่ละเลย ไม่ทอดทิ้ง คุณสมบัติ 
เหลา่นีเ้ปน็องคป์ระกอบทีส่ำคญั ทีจ่ะทำใหก้ารศกึษา 
สมบรูณเ์ปน็ประโยชนจ์รงิ เปน็สิง่ซึง่ครจูะตอ้งปลกูฝงั 
ให้เจริญขึ้นในตัวนักเรียนให้ครบถ้วน เพื่อให้เด็ก 
เติบโตขึ้นเป็นคนเต็มคน เป็นคนที่สามารถสร้าง 
ประโยชน์ให้แก่ตนเองและประเทศชาติได้...”
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๒๐)

และในปีเดียวกันพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่บัณฑิตของ 
มหาวทิยาลยัศลิปากร เมือ่ป ี๒๕๒๐ ทรงยำ้วา่ความเจรญิทางวตัถกุบั 
ความเจริญทางจิตใจ คือความเจริญทางด้านความรู้ วิทยาศาสตร์ 
กับความเจริญทางด้านศิลปะ ศีลธรรม จริยธรรมจะต้องเกิดควบคู ่
กันไป จึงจะทำให้เกิดความสุขของทุกคน

 “. . .ความเจริญนั้ นมั กจำแนกกัน เป็น 
สองอย่าง คือ ความเจริญทางวัตถุอย่างหนึ่ง  
และความเจริญทางจิตใจอีกอย่างหนึ่ง ยิ่งกว่านั้น  
ยังเห็นว่า ความเจริญอย่างแรกอาศัยวิชาการ 
ทางด้านวิทยาศาสตร์เป็นปัจจัยสร้างสรรค์ ส่วน 
ความเจริญอย่างหลังอาศัยศิลปะศีลธรรมจรรยา 
เป็นปัจจัย แท้จริงแล้ว ความเจริญทางวัตถุกับ 
ความเจริญทางจิตใจก็ดี หรือความรู้ทางด้าน 
วทิยาศาสตรก์บัทางดา้นศลิปะ ศลีธรรม จรรยากด็ ี 

พุทธศักราช ๒๔๙๙ : ทรงพระผนวช
วันที่ ๒๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๙๙ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

เสด็จออกทรงพระผนวช สมเด็จพระสังฆราชถวายพระสมณฉายาว่า 
“ภูมิพโลภิกขุ” ประทับ ณ พระตำหนักปั้นหย่า วัดบวรนิเวศวิหาร
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มิใช่สิ่งที่จะแยกออกจากกันให้เด็ดขาดได้ ทั้งนี้ 
เพราะสิ่งที่ เราพยายามจะแยกออกจากกันนั้น  
มมีลูฐานทีเ่กดิอนัเดยีวกนั คอื “ความจรงิแท”้ ซึง่เปน็ 
วิทยาศาสตร์ ถึงจะพยายามแยกจากกันอย่างไรๆ  
ที่สุดก็จะรวมลงสู่กำเนิดเดียวกัน แม้แต่จุดประสงค์ 
ก็จะลงสู่จุดเดียวกัน คือความสุข ความพอใจ  
ของทุกคน...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐)

และพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลา ซึ่งเป็นบัณฑิตครู เมื่อปี ๒๕๒๑  
ทรงพระราชทานแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีทั้ง 
ความรูท้างวชิาการและมคีณุธรรมทางจติใจ และความประพฤตปิฏบิตั ิ 
ใหรู้เ้หตรุูผ้ล ความผดิชอบชัว่ด ีพรอ้มทัง้รา่งกายและจติใจทีส่มบรูณ ์
แข็งแรง

 “...หน้าที่ของผู้จัดและผู้ให้การศึกษานั้น  
กล่าวอย่างสั้นที่สุด ก็คือการ “ให้คนได้เรียนดี”  
เพื่อที่จะสามารถทำการงานสร้างตัวและดำรงตัว 
ให้เป็นหลักเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมได้. การให้ 
เรียนดีนั้นจะทำอย่างไร. ข้อแรกจะต้องสอน ให้มี 
วชิาการทีด่ ีทีถ่กูตอ้งแนน่แฟน้ ใหม้คีวามสามารถ 
และมีหลักการในการปฏิบัติ. ข้อสอง ต้องฝึกหัด 
อบรมในจติใจและความประพฤตปิฏบิตั ิใหรู้เ้หตุ 

รูผ้ล และความผดิชอบชัว่ด ีเพือ่มใิหน้ำความรูไ้ปใช ้
ในทางเบียดเบียนกันและกัน. ข้อที่สาม ต้องให้มี 
กำลังและสุขภาพสมบูรณ์ทั้งทางกายทางใจ. ผู้ที่ 
ได้รับการศึกษาครบถ้วนเหมาะส่วนกันทุกด้านดังนี้  
เชือ่ไดว้า่จะเปน็ผูเ้ขม้แขง็สามารถ เตม็ทีใ่นการปฏบิตั ิ 
ทัง้ทางกายและทางความคดิจติใจ. จะกระทำหนา้ที ่
การงานใด ก็จะมุ่งหวังผลหวังประโยชน์ที่แท้จริง 
ของหน้าที่การงานนั้นเป็นใหญ่ ไม่หลงทาง ทั้งจะ 
สามารถปฏบิตับิรหิารอยา่งมปีระสทิธภิาพ ใหบ้รรลุ 
ผลอันสมบูรณ์ได้ด้วย...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลา 

เมื่อวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๒๑)

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกบ่ณัฑติของมหาวทิยาลยัรามคำแหง  
เมื่อปี ๒๕๒๒ และปี ๒๕๒๔ ก็ทรงย้ำเรื่องความจำเป็นในการสร้าง
เสริมคุณธรรม ให้เป็นรากฐานทางจิตใจ เพื่อรองรับการงานที่มั่นคง 
สุจริตและเจิญก้าวหน้า 

 “...คณุธรรมทัง้หา้ประการนี ้พจิารณาใหด้แีลว้  
จะเหน็วา่ตา่งกเ็ปน็เหตเุปน็ผลตอ่เนือ่งอาศยักนัและ 
เกือ้กลูสง่เสรมิซึง่กนัและกนัอยูท่ัง้หมด เชน่ ศรทัธา 
ความเชื่อถือซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิดความพากเพียร  
ขวนขวายนั้น จะต้องอาศัยความยั้งคิดและปัญญา 
เป็นเครื่องพิจารณาวินิจฉัย ปัญญา ความรู้ชัดจะ 
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เกิดมีได้ก็ต้องอาศัยความตั้งใจเพ่งพินิจ ดังนั้น  
จึงจำเป็นที่จะต้องสร้างเสริมคุณธรรมทุกๆ ข้อ 
ให้ครบ ให้เป็น ฐานอันแผ่กว้าง สำหรับรองรับ 
การงานไดท้ัว่ถงึมัน่คง จงึจะสามารถทำงานสำเรจ็ 
ผลเลิศได้โดยสมบูรณ์ บริบูรณ์และเป็นประโยชน์ 
ช่วยตัวช่วยผู้อื่นและส่วนรวมได้ด้วย…”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยรามคำแหง เมื่อวันที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๒๒)

และ “...รากฐานทีน่บัวา่สำคญั คอืรากฐานทางจติใจ  
อันได้แก่ความหนักแน่น มั่นคงในสุจริตธรรม 
อย่างหนึ่ง ในความมุ่งมั่นที่จะประกอบกิจการงาน 
ให้ดี จนสำเร็จอีกอย่างหนึ่ง เหตุใดจึงต้องมีความ 
สุจริตและความมุ่งมั่น ก็เพราะ ความสุจริตนั้นย่อม 
กีดกั้นบุคคลออกจากความชั่วและความเสื่อมเสีย 
ทั้งหมดได้ จึงช่วยให้บุคคลมีโอกาสใช้ความรู้ 
ความสามารถแต่ในทางที่ถูกที่เจริญ แต่เพียง 
ทางเดียว...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยรามคำแหง เมื่อวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๒๔)

และพระราชดำรัสพระราชทานแก่คณะกรรมการของสมาคมดนตร ี
แห่งประเทศไทยฯ เมื่อปี ๒๕๒๔ ก็ทรงแนะนำให้สอดแทรก 
หลกัศลีธรรม ความซือ่สตัย ์สจุรติ ไวใ้นกจิกรรมดนตรดีว้ยกจ็ะเปน็ 

ประโยชนต์อ่สว่นรวมอยา่งมาก เพราะกจิกรรมดา้นดนตร ีสามารถ 
สร้างความบันเทิง สร้างกำลังใจและดึงให้ผู้ฟังกลับมาในเส้นทาง 
ที่ถูกต้องได้

 “...ฉะนัน้ การดนตรนีีจ้งึมคีวามสำคญัสำหรบั 
ประเทศชาติสำหรับสังคม ถ้าทำดีๆ ก็ทำให้คนเขา 
มีกำลังใจที่จะปฏิบัติงานการ ก็เป็นหน้าที่ส่วนหนึ่ง 
ที่ให้ความบันเทิง ทำให้คนที่กำลังท้อใจมีกำลังใจ 
ขึ้นมาได้ คือเร้าใจได้ คนกำลังไปทางหนึ่งทางที่ 
ไม่ถูกต้อง ก็อาจจะดึงให้กลับมาในทางที่ถูกต้องได้  
ฉะนั้นดนตรีนี้ก็มีความสำคัญอย่างยิ่ง จึงพูดได้กับ 
ทา่นทัง้หลายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดนตรใีนรปูการตา่งๆ 
วา่มคีวามสำคญั และตอ้งทำใหถ้กูตอ้ง ตอ้งทำใหด้ ี
ทัง้ถกูตอ้งในทางหลกัวชิาของการดนตรอียา่งหนึง่  
และก็ถูกต้องตามหลักวิชาของผู้ที่มีศีลมีธรรม  
มีความซื่อสัตย์สุจริต ก็จะทำให้เป็นประโยชน์ 
อยา่งมาก เปน็ประโยชนท์ัง้ตอ่สว่นรวมทัง้สว่นตวั  
เพราะก็อย่างที่กล่าวว่าเพลงนี้มันเกิดความปีติ 
ภายในของตวัเองได ้ความปตีใินผูอ้ืน่ได ้กเ็กดิความด ี
ได้ความเสียก็ได้ ฉะนั้นก็ต้องมีความระมัดระวัง 
ให้ดี...”
(พระราชดำรัสพระราชทานแก่คณะกรรมการของสมาคม
ดนตรีแห่งประเทศไทยฯ เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๒๔)
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โดยพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่บัณฑิตของจุฬาลงกรณ์ 
มหาวทิยาลยั เมือ่ป ี๒๕๒๖ กท็รงขยายความเรือ่งคณุธรรมทีจ่ะทำให้ 
การปฏิบัติงานประสบความสำเร็จคือ คุณธรรมด้านความเป็นกลาง 
ปราศจากอคติ ซึ่งจะช่วยให้มองเห็นเหตุ เห็นผล เห็นสาระที่ถูกต้อง  
สามารถจำแนกความถกูผดิ ดชีัว่ และปฏบิตัตินปฏบิตังิานไดถ้กูตอ้ง  
เหมาะสม และคุณธรรมด้านความจริงใจ ไม่หลอกลวง อันจะทำให้ 
เข้าถึงบุคคล เข้าถึงงาน เข้าถึงเป้าประสงค์ของงาน

 “...วิชาความรู้ที่แต่ละคนมีอยู่เป็นปัจจัย 
สำคัญสำหรับการทำงานสร้างฐานะความเจริญ 
มั่นคงของตนเองและบ้านเมือง. แต่นอกจากนั้น  
บุคคลยังต้องอาศัยคุณธรรมอีกหลายอย่างเป็น
พื้นฐานรองรับและส่งเสริมวิชาการ เพื่อให้สำเร็จ 
ความมุง่หมายไดโ้ดยสมบรูณ ์คณุธรรมขอ้แรก คอื 
การระมดัระวงัพจิารณาเรือ่งราวและปญัหาทกุอยา่ง 
ด้วยจิตใจที่มั่นคง และเป็นกลางปราศจากอคติ 
ซึง่จะชว่ยใหม้องเหน็เหต ุเหน็ผล เหน็สาระของเรือ่ง 
ได้อย่างถูกต้อง ทำให้สามารถจำแนกความถูกผิด  
ดีชั่ว และปฏิบัติตนปฏิบัติงานได้ถูกถ้วน เที่ยงตรง  
พอเหมาะพองาม. ข้อที่สอง คือความจริงใจ 
ต่อฐานะหน้าที่ของตน ไม่หลอกลวงตนเอง 
ไม่หลอกลวงกันและกัน อันเป็นมูลเหตุสำคัญ 
ของความผิดพลาดล้มเหลวของภารกิจทั้งปวง.  
ความจรงิใจนีท้ำใหบ้คุคลเขา้ถงึกนั เขา้ถงึงาน เขา้ถงึ 

เปา้ประสงคไ์ดโ้ดยตรง และชว่ยใหส้ามารถสรา้งสรรค ์
ความดีความเจริญได้โดยอิสระ คล่องตัว และ 
มีประสิทธิภาพ...”
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๒๖)

และทรงขยายความเรื่องคุณธรรมในการปฏิบัติงานเพิ่มเติมใน 
พระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ผู้สำเร็จการศึกษาจากสถาบัน 
เทคโนโลยีราชมงคล เมื่อปี ๒๕๓๓ ว่าให้หัดพูด หัดทำ หัดคิดด้วย 
สติรู้ตัวอยู่เสมอ เพื่อป้องกันความผิดพลาด และอคติต่างๆ และ 
ให้หัดใช้ปัญญาเป็นเครื่องวิเคราะห์และวินิจฉัยเรื่องราว เพื่อ  
ความถูกต้องเที่ยงตรง

  “... การคิดการปฏิบัติให้ถูกให้ดีนั้น ก็คือ 
การคดิและปฏบิตัใิหถ้กูตอ้งตามหลกัการ หลกัวชิา  
หลักเหตุผลและหลักสุจริตธรรม ผู้มุ่งหมายจะ 
สรา้งสรรคป์ระโยชนแ์ละความเจรญิ จงึควรพยายาม 
ปฏิบัติฝึกฝนตนเองให้มีความคิดจิตใจที่เที่ยงตรง  
และความมั่นคงเป็นกลาง เป็นอิสระจากอคติ  
ซึ่งมีหลักฝึกหัดที่สำคัญประกอบส่งเสริมกันอยู่ 
สองข้อ ข้อแรก ให้หัดพูดหัดทำหัดคิดด้วยสติรู้ตัว 
อยู่เสมอ เพื่อหยุดยั้งและป้องกันความประมาท 
พลาดผดิ และอคตติา่งๆ มใิหเ้กดิขึน้ ขอ้สอง  ใหห้ดั 
ใช้ปัญญาความฉลาดรู้เป็นเครื่องวิเคราะห์และ 
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วินิจฉัยเรื่องราว ปัญหาต่างๆ ทุกอย่างที่จะต้อง 
ขบคิดแก้ไข เพื่อช่วยให้เห็นเหตุ เห็นสาระได้ชัด  
และวินิจฉัยได้ถูกต้องเที่ยงตรงว่าข้อที่เท็จ ที่จริง  
ที่ถูก ที่ผิด ที่เป็นประโยชน์ ที่มิใช่ประโยชน์ 
อยู่ตรงไหน สติ และปัญญาที่ได้ฝึกฝนใช้จน 
คล่องแคล่ว เคยชินแล้ว จะรวมเข้าเป็นสติปัญญา 
ทีจ่ะสง่เสรมิใหบ้คุคลสามารถคดิอา่น และประพฤต ิ
ปฏบิตั ิไดถ้กู ไดด้ ีใหเ้กดิประโยชนแ์กต่น แกส่ว่นรวม 
ได้สมบูรณ์พร้อมทุกส่วน...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ผู้สำเร็จการศึกษา
จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๓๓)

 นอกจากนีพ้ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงมพีระราชดำรสั 
ถงึคณุธรรมตา่งๆ ทีป่ระชาชนควรประพฤตปิฏบิตั ิอกีมากมายหลายขอ้  
เช่น ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความเพียร ความเข้มแข็ง 
ความกลา้หาญ ความจรงิใจ เปน็ตน้ ดงัพระราชดำรสัเนือ่งในโอกาส 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๒๑ ว่า

 “...เช่นบอกว่าจะทำงานด้วยความซื่อสัตย์ 
สจุรติ กเ็หน็ไดว้า่ ความซือ่สตัยส์จุรตินี ้คอืไมโ่กง  
คอืไมค่อรปัชัน่ คอืไมข่โมย ไมท่จุรติ นีก่พ็ดูไดง้า่ยๆ  
แตป่ฏบิตัไิดห้รอืเปลา่ เพราะบางอยา่ง มนัไมใ่ชข่โมย  
บางอยา่งไมใ่ชค่อรปัชัน่ บางอยา่งไมใ่ชท่จุรติแท ้แตว่า่ 
เปน็การทำใหค้นอืน่เขาทจุรติได ้หรอืเปน็การกระทำ 

ที่แสดงออกมา ข้างนอกว่าไม่ทุจริต แต่ว่าเป็นการ 
ทำให้คนอื่นเขาทุจริตได้ หรือเป็นการกระทำที่ 
แสดงออกมาขา้งนอกวา่ไมท่จุรติ แตก่ข็า้งในกอ็าจจะ 
ทุจริตก็ได้ หรือข้างในไม่ทุจริต แต่ข้างนอกทุจริตได้  
การปฏิญาณตนนั้นจึงต้องทราบและซึ้งและซาบซึ้ง...”

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๒๑)

ทั้งนี้ในเรื่องคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริต มีพระราชดำรัสที่ 
พระราชทานแก่คณะผู้บังคับบัญชา อาจารย์และนายทหารนักเรียน 
ของโรงเรยีนเสนาธกิารทหารบก เมือ่ป ี๒๕๒๒ วา่ความซือ่สตัยส์จุรติ 
นั้นต้องมาจากจิตที่สุจริตไม่เบียดเบียนผู้อื่นหรือการงานของตัว  
ทั้งไม่เบียดเบียนส่วนรวมด้วย

 “...ความซือ่สตัยส์จุรตินัน้ ขอวเิคราะหศ์พัทว์า่ 
ความตรงไปตรงมาตอ่สิง่ทัง้หมดนอ้ยใหญ ่สว่นงาน 
ของราชการ สว่นงานของตวัเองเปน็สว่นตวั ทัง้หมด 
คือความซื่อสัตย์สุจริต และคำว่าสุจริตนี้ก็มาจาก 
คำว่าการท่องเที่ยวของจิตในทางที่ดี หรือคิดให้ดี  
คิดให้สุจริต ทั้งฉลาดด้วย ทั้งไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
หรอืการงานของตวั ทัง้ไมเ่บยีดเบยีนสว่นรวมดว้ย  
จึงจะเป็นผู้สุจริต...”
(พระราชดำรัสพระราชทานแก่คณะผู้บังคับบัญชา อาจารย์ 

และนายทหารนักเรียนของโรงเรียนเสนาธิการทหารบก  
ณ ทักษิณราชนิเวศน์ เมื่อวันที่ ๒๘ สิงหาคม ๒๕๒๒ )
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และพระราชดำรัสในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหา- 
กษตัรยิาธริาชเจา้ เมือ่ป ี๒๕๒๕ ไดพ้ระราชทานหลกัคณุธรรม ๔ ประการ 
ทีค่วรปลกูฝงัและบำรงุใหเ้จรญิงอกงามโดยทัว่กนั  คอื ๑) การประพฤต ิ
ปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ และเป็นธรรม ๒) การรู้จักข่มใจ ฝึกใจ 
ตนเองให้ประพฤติอยู่ในความสัจ ความดี ๓) การอดทน อดกลั้น  
และอดออม ที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริต ๔) การรู้จักละวาง 
ความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ 
ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง 

 “...คณุธรรมทีท่กุคนควรจะศกึษาและนอ้มนำ 
มาปฏบิตัมิอียูส่ีป่ระการ ประการแรก คอื การรกัษา 
สัจความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติ 
แตส่ิง่ทีเ่ปน็ประโยชน ์และเปน็ธรรม ประการทีส่อง  
คอื การรูจ้กัขม่ใจตนเอง ฝกึใจตนเองใหป้ระพฤติ 
อยู่ในความสัจ ความด ีนั้น ประการที่สาม คือ  
การอดทน อดกลัน้ และอดออม ทีจ่ะไมป่ระพฤต ิ
ล่วงความสัจสุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด  
ประการทีส่ี ่คอืการรูจ้กัละวางความชัว่ ความทจุรติ  
และรูจ้กัสละประโยชนส์ว่นนอ้ยของตนเพือ่ประโยชน์ 
ส่วนใหญ่ของบ้านเมือง คุณธรรมสี่ประการนี้  
ถา้แตล่ะคนพยายามปลกูฝงัและบำรงุใหเ้จรญิงอกงาม 
ขึ้นโดยทั่วกันแล้ว จะช่วยให้ประเทศชาติบังเกิด 
ความสุข ความร่มเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุง 
พัฒนาให้มั่นคงก้าวหน้าต่อไปได้ดังประสงค์...”

(พระราชดำรัสในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จ 
พระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า เมื่อวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๒๕)

รวมทั้งพระราชดำรัสเนื่องในวโรกาสเสด็จออกมหาสมาคมฯ เมื่อปี  
๒๕๔๙ ตรัสว่าคุณธรรมจะช่วยให้เกิดความรักความสามัคคีในชาติ 
เพราะทุกคนจะคิดดี พูดดี ทำดี ต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกันให้งาน 
สำเร็จผล ประพฤติปฏิบัติสุจริตและถูกต้อง เที่ยงตรง มีเหตุผล

 “...คุณธรรมซึ่งเป็นที่ตั้งของความรัก ความ
สามัคคีที่ทำให้คนไทยเราสามารถร่วมมือร่วมใจ 
กนัรกัษาและพฒันาชาตบิา้นเมอืงใหเ้จรญิรุง่เรอืง 
สบืตอ่กนัไปไดต้ลอดรอดฝัง่ ประการแรก ทกุคนคดิ  
พูด ทำ ด้วยความเมตตา มุ่งดี มุ่งเจริญต่อกัน  
ประการที่สอง แต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
ประสานประโยชนก์นั ใหง้านทีท่ำสำเรจ็ผล ทัง้แกต่น  
แก่ผู้อื่น และแก่ประเทศชาติ ประการที่สาม ทุกคน 
ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความสุจริต ในกฎ และใน 
ระเบยีบแบบแผนโดยเทา่เทยีมเสมอกนั ประการทีส่ี ่ 
ตา่งคนตา่งพยายามทำความคดิของตนเองใหถ้กูตอ้ง 
เที่ยงตรง และมั่นคงอยู่ในเหตุในผล...” 

(พระราชดำรัสเนื่องในวโรกาสเสด็จออกมหาสมาคมฯ 
เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๔๙)
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สู่พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง

 แนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเกี่ยวกับ 
การสรา้งพืน้ฐานใหป้ระชาชนมคีวามพออยู ่พอกนิ และพระราชทาน 
หลักการปฏิบัติตนและปฏิบัติงานในทุกกลุ่มอาชีพ โดยให้คำนึงถึง 
หลักของเหตุและผล การประหยัด ความรอบรู้ รอบคอบระมัดระวัง  
ความพอดี พอเหมาะตามอัตภาพ และต้องมีคุณธรรมควบคู่กับ 
มคีวามรูว้ชิาการนัน้  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัไดท้รงขยายความ 
หลักการต่างๆให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยในปี ๒๕๔๑ รับสั่งเรียกคำว่า 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นครั้งแรกและให้ความหมายว่า ถ้าทำอะไร 
ต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณตามอัตภาพ ไม่โลภ 
ไม่เบียดเบียนคนอื่น ดังนี้

 “..คำวา่พอเพยีงมคีวามหมายอกีอยา่งหนึง่  
มีความหมายกว้างออกไปอีก. ไม่ได้หมายถึง 
การมพีอสำหรบัใชเ้องเทา่นัน้ แตม่คีวามหมายวา่ 
พอมีพอกิน. พอมีพอกินนี้ ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี่  
ในศาลานี้. เมื่อปี ๒๕๑๗ ๒๕๑๗ ถึง ๒๕๔๑ นี้  
ก็ ๒๔ ปี ใช่ไหม. วันนั้นได้พูดว่า เราควรจะปฏิบัติ 
ให้พอมีพอกิน. พอมีพอกินนี้ ก็แปลว่า เศรษฐกิจ 
พอ เพี ย งนั่ น เอง .  ถ้ าแต่ ละคนพอมีพอกิน 
ก็ใช้ได้ . ยิ่งถ้าทั้ งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่ งดี .   
สมยักอ่นนีพ้อมพีอกนิ มาสมยันีช้กัจะไมพ่อมพีอกนิ.  
จึงต้องมีนโยบายที่จะทำเศรษฐกิจพอเพียง  
เพื่อที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้. ให้พอเพียงนี้  

พุทธศักราช ๒๕๔๒ ข้าว: อาหารหลักของคนไทย
“ข้าวกล้องนี่ดี คนบอกว่าเป็นของคนจน เราก็เป็นคนจน”

พระราชดำรัสในโอกาสเสด็จฯ ไปทรงเกี่ยวข้าว
โครงการส่วนพระองค์ จังหวัดปราจีนบุรี 
เมื่อวันที่ ๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒
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กห็มายความวา่ มกีนิมอียู ่ไมฟุ่ม่เฟอืย ไมห่รหูรา 
กไ็ด ้แตว่า่พอ. แมบ้างอยา่งอาจจะดฟูุม่เฟอืย แตถ่า้ 
ทำใหม้คีวามสขุ ถา้ทำไดก้ส็มควรทีจ่ะทำ สมควรทีจ่ะ 
ปฏิบัติ.  อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ  
หรือระบบพอเพียง..” 
และ “..พอเพยีงนีม้คีวามหมายกวา้งขวางยิง่กวา่นีอ้กี 
คอื คำวา่พอ กเ็พยีงพอ เพยีงนีก้พ็อ . คนเราถา้พอ 
ในความตอ้งการ กม็คีวามโลภนอ้ย เมือ่มคีวามโลภนอ้ย  
กเ็บยีดเบยีนคนอืน่นอ้ย.  ถา้ทกุประเทศมคีวามคดิ.   
วา่ทำอะไรตอ้งพอเพยีง หมายความวา่ พอประมาณ  
ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข.  
พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้  
แตว่า่ตอ้งไมไ่ปเบยีดเบยีนคนอืน่. ตอ้งใหพ้อประมาณ 
ตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทำอะไรก็พอเพียง 
ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑)

นอกจากนี ้ทรงอธบิายเพิม่เตมิถงึปรมิาณการใช/้การปฏบิตัติามหลกัการ  
“เศรษฐกิจพอเพียง” ว่า ไม่ต้องปฏิบัติตามหลักการนี้ทุกเรื่อง แต่ให้ 
ผู้ปฏิบัติกระทำเพียงเศษหนึ่งส่วนสี่ของการกระทำของแต่ละบุคคล 
กเ็พยีงพอ โดยทรงยกตวัอยา่งวา่ ในสมยัโบราณยคุหนิ แตล่ะหมูบ่า้น 
ทำมาหากินโดยไม่พึ่งพากัน จึงมีลักษณะพึ่งตนเองเพียงอย่างเดียว 
เป็นเศรษฐกิจพอเพียง สมัยต่อมา แต่ละหมู่บ้านมีการแลกเปลี่ยน 

สิง่ของ/สนิคา้/อาหารซึง่กนัและกนั จงึมลีกัษณะเปน็เศรษฐกจิพอเพยีง 
บางส่วน และปัจจุบันสังคมมีการพึ่งพาอยู่ร่วมกัน จึงไม่จำเป็นต้อง 
ปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด ดังนั้น จึงทรงแนะนำว่า ให้ปฏิบัติ 
เศรษฐกจิพอเพยีงเพยีงเศษหนึง่สว่นสีก่พ็อ กลา่วคอื ในการดำเนนิชวีติ 
ต้องมีส่วนที่พึ่งตนเอง/ทำสำเร็จด้วยตนเองด้วย ไม่พึ่งผู้อื่นทั้งหมด  
ทุกเรื่อง ดังนี้

 “... คำว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไม่มีในตำรา  
ไม่เคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง. เศรษฐกิจ 
พอเพียงนี้ ให้ปฏิบัติเพียงครึ่งเดียว คือไม่ต้อง 
ทัง้หมด หรอืแมจ้ะเศษหนึง่สว่นสีก่พ็อ. ทำไดเ้พยีง 
เศษหนึง่สว่นสีก่พ็อนัน้ ไมไ่ดแ้ปลวา่เศษหนึง่สว่นสี ่
ของพื้นที่ แต่เศษหนึ่งส่วนสี่ของการกระทำ. 
ควรจะปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงไม่ต้องทั้งหมด.  
หมายความว่าวิธีปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  
ไม่ต้องทำทั้งหมด และขอเติมว่าถ้าทำทั้งหมด 
กจ็ะทำไมไ่ด ้ถา้ครอบครวัหนึง่ หรอืแมห้มูบ่า้นหนึง่ 
ทำเศรษฐกิจพอเพียงร้อยเปอร์เซ็นต์ก็จะเป็นการ 
ถอยหลงั ถงึสมยัหนิ. ซึง่ไมต่อ้งอาศยัหมูอ่ืน่ เพราะวา่ 
หมู่อื่นก็เป็นศัตรูทั้งนั้น ตีกัน ไม่ใช่ร่วมมือกัน  
จงึตอ้งทำเศรษฐกจิพอเพยีง. แตต่อ่มาเมือ่. สรา้งบา้น 
เป็นที่อาศัย. เศรษฐกิจพอเพียงเหลือประมาณ  
๘๐ เปอรเ์ซน็ต ์เพราะวา่มคีนผา่นไปผา่นมา ซึง่ไมไ่ด ้
เป็นศัตรู เอาอะไรๆ มาแลกเปลี่ยนกัน. เช่นคนที่มา 
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จากไกล ผ่านมามีหนังสัตว์ที่เหมาะสมที่จะใช้เป็น 
เครื่องนุ่งห่ม ก็ซื้อด้วยการแลกเปลี่ยนด้วยอาหาร.   
อยา่งนีก้ไ็มใ่ชเ่ศรษฐกจิพอเพยีงแลว้. มาถงึปจัจบุนันี ้
ถา้คนที.่ จะปฏบิตัเิศรษฐกจิพอเพยีง ๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต ์
คงทำไม่ได้. 
 ถ้าสำรวจตัวเอง หรือเศรษฐกิจของตัวเอง.  
เขา้ใจวา่ทำไดไ้มถ่งึ ๒๕ เปอรเ์ซน็ต ์ไมไ่ดถ้งึเศษหนึง่ 
สว่นสี ่เพราะวา่สิง่ทีต่นผลติหรอืทำ สว่นใหญก่เ็อาไป 
แลกกับของอื่นที่มีความจำเป็น. ฉะนั้น จึงพูดว่า 
เศรษฐกิจพอเพียง ปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งส่วนสี่  
กค็วรจะพอและทำได.้ อนันีเ้ปน็ขอ้หนึง่ ทีจ่ะอธบิาย 
คำพูดที่พูดมาเมื่อปีที่แล้ว...”

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑)

 จะเห็นว่าแนวพระราชดำริจากพระบรมราโชวาทและ 
พระราชดำรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัในชว่งแรก (ประมาณ 
ป ี๒๕๑๗) ทรงใชค้ำศพัทง์า่ยๆ เหมาะสมกบัยคุสมยั โดยทรงแนะนำ 
ใหส้รา้งความพออยู ่พอกนิ ใหป้ระชาชน พรอ้มกบัทรงแนะนำหลกัการ 
ปฏิบัติประกอบ อาทิ ความมีเหตุผล ความพอเหมาะตามอัตภาพ  
ความมคีณุธรรมกบัความรอบรู ้เปน็ตน้ และอกีประมาณ ๒๕ ปตีอ่มา  
จงึทรงใชค้ำวา่ เศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่มลีกัษณะเปน็ศพัทท์างวชิาการ 
ตามวิวัฒนาการของภาษาในการสื่อสารในสมัยต่อมา

บทที่ ๓
พัฒนาความเข้าใจในหลักการเศรษฐกิจพอเพียง

 นบัตัง้แตป่ ี๒๕๔๒ เปน็ตน้มา แนวพระราชดำรขิองพระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานไว้ในพระบรมราโชวาทและ 
พระราชดำรัสเกี่ยวกับหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงในวโรกาส 
ต่างๆ มีความหมายชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทรงแนะนำให้นำหลักการของ 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นหลักการพัฒนาประเทศ เพราะหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรากฐานความมั่นคงของประเทศ  
เปน็ทฤษฎใีหม ่เปน็ตำราใหม ่สามารถทีจ่ะไปปรบัปรงุ หรอื ปรบัใช ้
ให้เศรษฐกิจของประเทศ และของโลกพัฒนาดีขึ้นได้ ดังนี้

 “...เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของ 
ชวีติ รากฐานความมัน่คงของแผน่ดนิ เปรยีบเสมอืน 
เสาเขม็ทีถ่กูตอกรองรบับา้นเรอืนตวัอาคารไวน้ัน่เอง  
สิง่กอ่สรา้งจะมัน่คงไดก้อ็ยูท่ีเ่สาเขม็ แตค่นสว่นมาก 
มองไม่เห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ำไป...”

(พระราชดำรัสพระราชทานผ่านมูลนิธิชัยพัฒนา
เมื่อปี ๒๕๔๒) 

และพระราชดำรสัเนือ่งในวนัเฉลมิพระชนมพรรษา วนัที ่๔ ธนัวาคม  
๒๕๔๒ ทรงขยายความคำเศรษฐกิจพอเพียง ว่ามีความหมาย 
นอกเหนอืจาก เศรษฐกจิพอเพยีงแบบพืน้ฐาน  เชน่ เกษตรทฤษฎใีหม ่
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โดยมีความหมายรวมไปถึงเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าที่เป็น 
กิจกรรมขนาดใหญ่ ใช้เงินทุนสูง ดังนี้

  “...แต่ที่ว่าเมืองไทยไม่ใช้เศรษฐกิจพอเพียง  
นี่ไม่ได้ตำหนิ ไม่เคยพูด นี่พูดในตอนนี้ พูดเวลานี้  
ขณะนีว้า่ประเทศไทยไมใ่ชเ้ศรษฐกจิพอเพยีง คอ่นขา้ง 
จะแย่ เพราะว่า จะทำให้ล่มจมเศรษฐกิจพอเพียง 
ทีห่มายถงึนี ้คอืวา่ อยา่งคนทีท่ำธรุกจิ กย็อ่มตอ้ง 
ไปกู้เงิน เพราะว่าธุรกิจหรือกิจการอุตสาหการ 
สมัยใหม่นี้ คนเดียวไม่สามารถที่จะรวบรวมทุน 
มาสรา้งกจิการ กจิกรรมทีใ่หญ ่ซึง่จำเปน็ทีจ่ะตอ้ง 
ใช้กิจกรรมที่ใหญ่ เช่นเรื่องเขื่อนป่าสักคนเดียว 
ทำไมไ่ด ้หรอืแมห้นว่ยราชการหนว่ยเดยีวทำไมไ่ด…้ 
ถา้นบัดปูนีีน้า่จะมคีวามเสยีหาย หมืน่ลา้นไมต่อ้งเสยี  
และที่ไม่ต้องเสียนี้ก็ทำให้เกิดมีผลผลิต โดยเฉพาะ 
อย่างเกษตรเขาก็มีผลผลิตได้ แม้จะปีนี้ซึ่งเขื่อนยัง 
ไม่ได้ทำงาน ในด้านชลประทาน ก็ทำให้ป้องกัน 
ไม่ให้มีน้ำท่วม ทำให้เกษตรกรเพาะปลูกได้ก็เป็น 
เงินหลายพันล้านเหมือนกัน ฉะนั้นในปีเดียว 
เขือ่นปา่สกันีไ้ดคุ้ม้แลว้ คุม้คา่ทีไ่ดส้รา้ง ๒ หมืน่ลา้น 
นัน้…กห็มายความวา่กจิการเหลา่นีไ้มไ่ดอ้ยูใ่นเรือ่ง 
ของเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน แต่ว่าเป็น 
เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า ก็พอเพียง 
เพราะวา่ถา้ทำแลว้ คนอาจจะเกีย่วขอ้งกบักจิการนี ้

พุทธศักราช ๒๕๒๘
เสด็จพระราชดำเนินไปยังโครงการพัฒนาลุ่มน้ำเข็ก

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ จังหวัดเพชรบูรณ์
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มากมาย แต่ว่าทำให้ส่วนรวมได้รับประโยชน์และ 
จะทำใหเ้จริญ. คนทีไ่มเ่ขา้ใจวา่ กจิการใหญ่ๆ  เหมอืน 
สร้างเขื่อนป่าสัก เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจสมัยใหม่  
เป็นเศรษฐกิจที่ไกลจากเศรษฐกิจพอเพียง นี่เราวัด 
ได้ว่า เป็นเศรษฐกิจพอเพียง อันนี้เป็นตัวอย่างใน
ทางบวก...”  

(พระราชดำรัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา
วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๒)

และพระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาปี ๒๕๔๒ 
ทรงขยายความว่าเป็นทฤษฎีที่คิดขึ้น พัฒนาขึ้นใหม่ เพื่อผู้ที่สนใจ 
นำไปปรับใช้พัฒนาทำให้เศรษฐกิจดีขึ้น ดังนี้

  “...เศรษฐกิจพอเพียง แปลว่า Sufficiency  
Economy โดยเขยีนเปน็ตวัหนาในหนงัสอื เสรจ็แลว้ 
เขากม็าบอกวา่ คำวา่ Sufficiency Economy ไมม่ี 
ในตำราเศรษฐกิจ จะมีได้อย่างไร เพราะว่าเป็น 
ทฤษฎีใหม่ เป็นตำราใหม่ ถ้ามีอยู่ ในตำรา  
กห็มายความวา่เรากอ๊ปปีม้า เราลอกเขามา เราไมไ่ดล้อก 
ไม่อยู่ในตำราเศรษฐกิจ เป็นเกียรติที่เขาพูดอย่างที ่
เขาพูดอย่างนี้ว่า Sufficiency Economy นั้นไม่มี 
ในตำรา การทีพ่ดูวา่ไมม่ใีนตำรานีท่ีว่า่เปน็เกยีรตนิัน้ 
ก็หมายความว่า เรามีความคิดใหม่ โดยที่ท่าน 
ผูเ้ชีย่วชาญสนใจ กห็มายความวา่ เรากส็ามารถทีจ่ะ 

คดิอะไรได ้จะถกู จะผดิกช็า่ง แตว่า่เขาสนใจ แลว้ก ็
ถ้าเขาสนใจ เขาก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือ  
ไปใช้หลักการ เพื่อที่จะให้เศรษฐกิจของประเทศ 
และของโลกพัฒนาดีขึ้น…”

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒)

และพระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ปี ๒๕๔๓ 
ทรงอธิบายเพิ่มเติมว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้งหลักการและ 
แนวปฏิบัติ โดยหมายถึง ประหยัด. ทำอะไรด้วยความอะลุ้มอล่วย. 
ทำอะไรด้วยเหตุและผล. 

  “...ทัง้หมดนี ้พดูอยา่งนี ้กค็อืเศรษฐกจิพอเพยีง 
นัน้เอง เศรษฐกจิพอเพยีง ทีไ่ดย้ำ้แลว้ยำ้อกี แปลเปน็ 
ภาษาองักฤษวา่ sufficiency economy ใครตอ่ใคร 
ก็ต่อว่า ว่าไม่มี sufficiency economy แต่ว่าเป็น 
คำใหม่ของเราก็ได้ ก็หมายความว่า ประหยัด  
แต่ไม่ใช่ขี้เหนียว ทำอะไรด้วยความอะลุ้มอล่วยกัน 
ทำอะไรด้วยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
แล้วทุกคนจะมีความสุข แต่พอเพียง เศรษฐกิจ 
พอเพยีงนี ้เปน็สิง่ที ่ปฏบิตัยิากทีส่ดุ เพราะวา่คนหนึง่ 
นัง่อยูท่ีน่ี ้อกีคนอยากจะนัง่เกา้อีเ้ดยีวกนั นัง่ไดไ้หม 
ไอ้นี่ก็พูดมามาหลายปีแล้ว ก็แต่ละคนก็สั่นหัวว่า 
นั่งไม่ได้ เพราะว่าเดือดร้อน เบียดเบียน...”
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และพระราชดำรัสเนื่องในโอกาสเดียวกัน ทรงย้ำว่า

  “...เศรษฐกจิพอเพยีงนี ้ขอยำ้วา่ เปน็การทัง้ 
เศรษฐกิจ หรือ ความประพฤติ ที่ทำอะไรเพื่อ 
ให้เกิดผล โดยมีเหตุและผล คือเกิดผลมันมาจาก 
เหตุ ถ้าทำเหตุที่ดี ถ้าคิดให้ดีให้ผลที่ออกมา คือ 
สิ่งที่ติดตามเหตุ การกระทำ ก็จะเป็นการกระทำ 
ทีด่ ีและผลของการกระทำนัน้ กจ็ะเปน็การกระทำ 
ที่ดี ดีแปลว่ามีประสิทธิผล ดีแปลว่ามีประโยชน์  
ดีแปลว่าทำให้มีความสุข...” 

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓)

และพระราชดำรสัทีพ่ระราชทาน ณ พระตำหนกัเปีย่มสขุ วงัไกลกงัวล 
เมื่อ ๒๕๔๔ ทรงเน้นย้ำความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ว่ารวมถึง
การกระทำให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง 

 “...ฉันพูด เศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ 
ทำอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทำ 
จากรายได้ ๒๐๐ – ๓๐๐ บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น  
สามหมื่นบาท คนชอบเอาคำพูดของฉัน เศรษฐกิจ 
พอเพยีงไปพดูกนัเลอะเทอะ เศรษฐกจิพอเพยีง คอื  
ทำเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมาย  
ไมใ่ชแ่บบทีฉ่นัคดิ ทีฉ่นัคดิ คอื เปน็ Self-Sufficiency  

of Economy เชน่ ถา้เขาตอ้งการดทูวี ีกค็วรใหเ้ขามดี ู 
ไม่ใช่ไปจำกัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขาต้องการดูเพื่อ 
ความสนกุสนาน ในหมูบ่า้นไกลๆ ทีฉ่นัไป เขามทีวีดี ู 
แต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า...” 

(พระราชดำรัส ณ พระตำหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล 
เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔)
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พุทธศักราช ๒๕๔๗
เสด็จพระราชดำเนินไปทรงเปิดเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ จังหวัดลพบุรี

วันที่ ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๗ 

และพระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ปี ๒๕๔๖
ทรงขยายความวา่เศรษฐกจิพอเพยีงทีก่า้วหนา้มคีวามหมายถงึวธิคีดิ 
วิธีการพัฒนาประเทศอย่างพอเพียงในทุกเรื่อง ดังนี้

“...เศรษฐกิจพอเพียงที่ก้าวหน้าไม่ใช่เพียงแต่ 
ปลูกพอกินอย่างนั้น มันต้องมีพอที่จะตั้งโรงเรียน  
แม้แต่ศิลปะเกิดขึ้น ประเทศชาติถือว่าประเทศไทย 
เจริญในทุกทาง ไม่หิว มีกิน คือไม่จน มีกิน  
มีอาหารใจหรืออะไรอื่นๆ ให้มาก ความสะดวก 
อาจจะสามารถสร้างอะไรให้เร็วเกินไป ไม่พอเพียง  
สำคัญว่าต้องรู้จักขั้นตอน ถ้าจะทำอะไรให้เร็ว 
เกนิไปไมพ่อเพยีง ตอ้งใหรู้จ้กักา้วหนา้โดยไมท่ำให ้
คนเดือดร้อน เรื่องปกครองทั้งด้านวิชาการนั้นก็ 
พอเพียงเหมือนกัน ไม่งั้นจะทำให้เละเทะไปหมด  
ที่พูดตะล่อมให้เข้าใจว่าให้พอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจ 
เป็นความคิดให้สามารถทำอะไรอยู่ได้...” 

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๖)

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชดำรัส เกี่ยวกับ 
การขยายผลเศรษฐกจิพอเพยีง จากระดบัพืน้ฐานจากการใชป้ระโยชน์ 
ในชีวิตประจำวัน สู่ระดับก้าวหน้าเพื่อให้เกิดประโยชน์มากขึ้น โดย 
พระราชทานให้นายสุเมธ ตันติเวชกุล ประธานกรรมการกิตติมศักดิ์ 
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สถาบนัสารสนเทศทรพัยากรนำ้และการเกษตร คณะผูบ้รหิารสถาบนั 
สารสนเทศทรัพยากรน้ำและการเกษตร เจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้อง  
เมื่อวันที่ ๕ กันยายน ๒๕๕๔ ดังนี้

  “…ที่คนทั่ วๆ ไปยังมีความสงสัยในคำ 
เศรษฐกิจพอเพียง ท่านทั้งหลายมีความคิดว่า 
อย่างไร เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได้ศึกษามา แต่ว่า 
อยา่งทีย่ำ้วา่ มปีระโยชนเ์พราะวา่โดยมาก เศรษฐกจิ 
พอเพียงนี้ก็คิดแบบเล่นๆ เกินไป แต่ว่าเป็นการรอ 
คำว่า เศรษฐกิจแล้วก็พอเพียง ก็ไม่ค่อยเข้าใจว่า 
พอเพียง.
  .. เพราะว่าเศรษฐกิจพอเพียงถ้าคิดแบบ
ชาวบ้าน ไม่มีอะไรที่ฝรั่งเรียก sophisticated  
มันไม่ใช่แบบธรรมดาๆ ไม่ใช่ทำอะไรแบบธรรมดา
ก็ดูท่าทางไม่มีประโยชน์ใหญ่โตมโหฬาร ถ้าทำไม่  
sophisticated ชาวบ้านก็ทำเองได้ เพราะเท่าที่ 
ฟังดู ชาวบ้านได้ค้นพบการทำเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้วยตนเองก็ดีใจที่เป็นอย่างนั้น เพราะฉะนั้นก็ 
ผูเ้ชีย่วชาญ ผูท้ีม่คีวามรูก้น็า่จะไปคน้ดวูา่ ชาวบา้น 
ค้นพบว่าอะไรในเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อได้ค้นหา 
วา่เขาไดจ้รงิๆ หรอืไมจ่รงิ ถา้ไดจ้รงิกจ็ะตอ้งตดิตอ่ 
ในผลงานทีช่าวบา้นได ้ซึง่จะทำใหส้ามารถทีจ่ะทำให ้
เศรษฐกิจพอเพียงนี้มีประโยชน์มากขึ้น จนกระทั่ง 
ช่วยชีวิตให้ชาวบ้านมีความก้าวหน้าจริงๆ จังๆ  

ทีถ่ามวา่ เศรษฐกจิพอเพยีง ทา่นทัง้หลายมคีวามคดิวา่ 
อยา่งไร เศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามดหีรอืไม ่กเ็พราะ 
ว่าจะได้ช่วยชาวบ้านให้ขยายประโยชน์ของ 
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวัน แต่ต้อง 
ไมห่วัเราะเยาะวา่ เศรษฐกจิพอเพยีงนีเ้ปน็ของเลน่  
ไม่ใช่ของเล่น แต่เอาจริงบางที่เอาจริง คนอื่น 
ไมเ่ขา้ใจ แตต่อ้งเขา้ใจวา่ ทีพ่ดูเศรษฐกจิพอเพยีง 
ไม่ได้เป็นเศรษฐกิจที่หรูหรา แต่ว่าเป็นเศรษฐกิจ 
ที่ได้ผลจริง…”

(พระราชดำรัสเมื่อ วันที่ ๕ กันยายน ๒๕๕๔)

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงอธิบายย้ำว่า เศรษฐกิจพอเพียง 
เปน็รากฐานความมัน่คงของประเทศ เปน็ทฤษฎใีหม ่เปน็ตำราใหม ่ 
สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือปรับใช้ให้เศรษฐกิจของประเทศ 
และของโลกพฒันาดขีึน้ เพราะเปน็ทัง้เศรษฐกจิพอเพยีงแบบพืน้ฐาน  
และเศรษฐกจิพอเพยีงแบบกา้วหนา้ ซึง่ไมไ่ดเ้ปน็เศรษฐกจิทีห่รหูรา 
แต่เป็นเศรษฐกิจที่ได้ผลจริง
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ภาพศูนย์ศึกษาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ๖ แห่ง 
ตัวอย่างวิธีการทำงานแบบบูรณาการ คือ การดำเนินงานของศูนย์ศึกษา
การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ดังพระราชดำรัสตอนหนึ่งว่า 
“...พื้นที่ของศูนย์ศึกษาทุกแห่งก็คือ การย่อส่วนภูมิประเทศของแต่ละ

ท้องถิ่น ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกัน แล้วทำการศึกษาการพัฒนา
ด้านเกษตรกรรมสาขาต่างๆ...”                                       

บทที่ ๔ 
หลักการทรงงาน

 จากการประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสของ 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั พบวา่แนวพระราชดำรทิีท่รงเสนอแนะ 
หลักการพออยู่พอกิน จนถึง เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในช่วงแรกก่อน 
ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ และ ในช่วงที่สอง ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ จนถึงปัจจุบัน นั้น  
นอกเหนือจากหลักการและความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังกล่าวแล้ว พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงอธิบายถึงวิธีการ 
ที่ควรใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตามหลักการของ 
เศรษฐกิจพอเพียง และเป็นวิธีการที่พระองค์ท่านทรงใช้ในการ 
ทรงงานตา่งๆ ดว้ย โดยจดัแบง่ออกไดเ้ปน็ ๔ ประการ คอื ๑) ทำตาม 
ลำดบัขัน้ ๒) สรา้งเสรมิจากพืน้ฐานเดมิทีม่อียูก่อ่น ๓) ทำงานรว่มกบั 
คนอื่น และ ๔) ทำตามภูมิสังคม

ประการที่ ๑. ทำตามลำดับขั้น

 พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ เมื่อปี ๒๕๑๗ ทรงแนะนำว่าการพัฒนาประเทศให้  
ทำตามลำดบัขัน้  ตอ้งสรา้งพืน้ฐานใหป้ระชาชนพอม ีพอกนิ พอใชก้อ่น 
โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด ถูกต้องตามหลักวิชาการ
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  “... การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตาม 
ลำดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือความพอมีพอกิน  
พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน  
ใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตาม 
หลกัวชิาการ เมือ่ไดพ้ืน้ฐานทีม่ัน่คงพรอ้มพอสมควร  
และปฏบิตัไิดแ้ลว้ จงึคอ่ยสรา้งคอ่ยเสรมิความเจรญิ  
และฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับต่อไป 
หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจ 
ใหร้วดเรว็แตป่ระการเดยีว โดยไมใ่หแ้ผนปฏบิตักิาร 
สมัพนัธก์บัสภาวะของประเทศ และของประชาชน  
โดยสอดคลอ้งดว้ย กจ็ะเกดิความไมส่มดลุในเรือ่ง 
ต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลว 
ได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยะประเทศกำลังประสบ 
ปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้...”

และพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ ในวันถัดมาก็ทรงย้ำว่าการการพัฒนาที่หวังผลยั่งยืน  
ต้องวางแผนงานเป็นลำดับขั้น ส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไป 
ตามลำดับ ด้วยความรอบคอบระมัดระวังและประหยัดและ 
ให้องค์ประกอบของแผนงานทุกส่วนสัมพันธ์และสมดุลกัน

  “...การช่วยเหลือสนับสนุนประชาชนใน 
การประกอบอาชพีและตัง้ตวั ใหม้คีวามพอกนิพอใช ้
ก่อนอื่นเป็นพื้นฐานนั้น เป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งยวด  

เพราะผู้ที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง  
ยอ่มสามารถสรา้งความเจรญิกา้วหนา้ระดบัทีส่งูขึน้ 
ต่อไปได้โดยแน่นอน ส่วนการถือหลักที่จะส่งเสริม 
ความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามลำดับ ด้วยความ 
รอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพื่อป้องกัน 
ความผิดพลาดล้มเหลว และเพื่อให้บรรลุผลสำเร็จ 
ได้แน่นอนบริบูรณ์ เพราะหากไม่กระทำด้วยความ 
ระมัดระวัง ย่อมจะหวังผลเต็มเม็ดเต็มหน่วยได้ 
โดยยาก ยกตัวอย่างเช่นการปราบศัตรูพืชถ้าทุ่มเท 
ทำไปโดยไม่มีจังหวะที่ถูกต้อง และโดยมิได้ศึกษา 
ขอ้มลูตา่ง ๆ  ใหก้ระจา่งชดัอยา่งทัว่ถงึกอ็าจสิน้เปลอืง 
แรงงาน ทุนทรัพย์ วัสดุอุปกรณ์ ที่ล้วนมีราคาไป 
โดยได้รับผลไม่คุ้มค่า ยิ่งกว่านั้นการทำลายศัตรูพืช  
ยงัอาจทำลายศตัรขูองพชืทีม่อียูบ่า้งแลว้ตามธรรมชาต ิ 
และทำอันตรายแก่ชีวิตคน ชีวิตสัตว์เลี้ยงอีกด้วย 
การพฒันาอยา่งถกูตอ้ง ซึง่หวงัผลอนัยัง่ยนืไพศาล 
จงึตอ้งวางแผนงานเปน็ลำดบัขัน้อยา่งถีถ่ว้นทัว่ถงึ 
ให้องค์ประกอบของแผนงานทุกส่วนสัมพันธ์และ 
สมดุลกันโดยสอดคล้อง...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

เมื่อวันที่ ๑๘ และ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๑๗)
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ในเรื่องการสร้างตัวสร้างฐานะก็มีพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่
บัณฑิตของมหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อปี ๒๕๔๐ว่าจะต้องถือหลัก 
คอ่ยเปน็คอ่ยไป ดว้ยความรอบคอบ ระมดัระวงั ความพอเหมาะพอด ี
ไม่เกินฐานะและกำลัง ไม่เร่งรีบ ดังนี้

  “…คนเราเมือ่มคีวามสามารถทีด่เีปน็ทนุรอนอยู ่ 
ก็จะไม่มีวันอับจน ย่อมหาทางสร้างตัว สร้างฐานะ 
ใหก้า้วหนา้ไดเ้สมอ ขอ้สำคญัในการสรา้งตวัฐานะนัน้  
จะตอ้งถอืหลกัคอ่ย เปน็คอ่ยไปดว้ยความรอบคอบ 
ระมัดระวัง และความพอเหมาะพอดี ไม่ทำเกิน 
ฐานะและกำลัง หรือทำด้วยความเร่งรีบ…” 

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยขอนแก่นเมื่อวันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๔๐)

และพระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาปี ๒๕๔๖  
ว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดสำหรับทุกภาคส่วน ให้รู้จักการทำ 
ตามขั้นตอน ทำอะไรเร็วเกินไปไม่พอเพียง ช้าไปก็ไม่พอเพียง และ 
รู้จักก้าวหน้าโดยไม่ทำให้คนเดือดร้อน

  “...ความสะดวกจะสามารถสรา้งอะไรไดม้าก  
นี่คือเศรษฐกิจพอเพียง สำคัญว่าต้องรู้จักขั้นตอน  
ถา้นกึจะทำอะไรใหเ้รว็เกนิไปไมพ่อเพยีง ถา้ไมเ่รว็  
ชา้ไปกไ็มพ่อเพยีง ตอ้งใหรู้จ้กักา้วหนา้ โดยไมท่ำให ้
คนเดือดร้อน อันนี้เศรษฐกิจพอเพียง คงได้ศึกษา 
มาแลว้ เราพดูมาแลว้ ๑๐ ป ีตอ้งปฏบิตัดิว้ย... พดูถงึ 

รฐัศาสตร ์เศรษฐศาสตรก์ม็รีฐัศาสตรพ์อเพยีงเหมอืนกนั  
ไมง่ัน้จะทำใหเ้ละเทะไปหมด ทีพ่ดูนีต่ะลอ่มใหเ้ขา้ใจ 
วา่ ใหพ้อเพยีงไมใ่ชเ่ศรษฐกจิ เปน็ความคดิ ใหส้ามารถ 
ทำอะไรอยู่ได้ แม้แต่กองทัพซึ่งกองทัพทำอะไร 
พอเพียงเยอะแยะ ช่วยหลายอย่าง ทำได้...”

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๖)

ประการที่ ๒. สร้างเสริมจากพื้นฐานเดิมที่มีอยู่ก่อน 

 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ทรงแนะนำให ้การพฒันาตอ้ง 
สรา้งเสรมิจากพืน้ฐานเดมิทีม่อียูก่อ่น ตอ้งพยายามรกัษาพืน้ฐานเดมิ 
ใหม้ัน่คง ดงัพระบรมราโชวาทพระราชทานแกบ่ณัฑติของจฬุาลงกรณ ์
มหาวิทยาลัยเมื่อ ปี ๒๕๒๓ ว่า

  “...การจะพัฒนาทุกสิ่งทุกอย่างให้เจริญนั้น  
จะต้องสร้างและเสริมขึ้นจากพื้นฐานเดิมที่มีอยู่ 
ก่อนทั้งสิ้น ถ้าพื้นฐานไม่ดี หรือคลอนแคลน 
บกพรอ่งแลว้ ทีจ่ะเพิม่เตมิเสรมิตอ่ใหเ้จรญิขึน้ไปอกี
นั้น ยากนักที่จะทำได้ จึงควรจะเข้าใจให้แจ้งชัดว่า 
นอกจากจะมุง่สรา้งความเจรญิแลว้ ยงัตอ้งพยายาม 
รกัษาพืน้ฐานใหม้ัน่คง ไมบ่กพรอ่งพรอ้มๆ กนัไปดว้ย  
การรกัษาพืน้ฐาน กค็อืการปฏบิตับิรหิารงานทีท่ำอยู ่
เป็นประจำนั้นไม่ให้บกพร่อง...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๒๓)
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และทรงรับสั่งเพิ่มเติมว่าการพัฒนาที่เริ่มต้นจากพื้นฐานเดิม คือ 
การเริ่มต้นด้วยการสำรวจสถานะปัจจุบันให้ชัดเจน เพราะจะทำให้ 
การกำหนดแนวทางทีจ่ะปฏบิตัมิคีวามถกูตอ้ง เหมาะสม ปฏบิตังิาน 
ได้ต่อเนื่อง ดังนี้

  “...การจะพัฒนาสร้างเสริมกิจการใดๆ ให้ 
เจริญก้าวหน้าไปจนบรรลุเป้าหมายที่ประสงค์นั้น  
จำเป็นต้องเริ่มต้นจากพื้นฐานของกิจการนั้นก่อน  
คือเริ่มต้นด้วยการพิจารณาสำรวจสถานะที่เป็นอยู่ 
ในปัจจุบันให้ทราบแน่ชัด การทราบชัดถึงพื้นฐาน 
โครงสร้างของงาน จะทำให้ประมาณกำลังความ 
สามารถที่จะพัฒนาต่อไป และกำหนดรู้แนวทาง 
ทีจ่ะปฏบิตัไิดโ้ดยถกูตอ้ง เมือ่กำหนดแนวทางไดแ้ลว้  
ก็วางขั้นตอนปฏิบัติให้เป็นไปตามลำดับทีละขั้น  
ตอ่จากนัน้ กล็งมอืปฏบิตัใิหจ้รงิ ดว้ยความหนกัแนน่  
ต่อเนื่องเป็นกระบวนการโดยสมควรและพอเหมาะ 
แก่เหตุ แก่สถานะแวดล้อม...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยรามคำแหง เมื่อวันที่ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๒๔)

 

พุทธศักราช ๒๕๓๑ ทรงห่วงใยพสกนิกรเกี่ยวกับปัญหาอุทกภัย
วันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๓๑ ทรงแก้ไขปัญหาความเดือดร้อน

ของพสกนิกรที่ประสบอุทกภัย  โดยทรงวินิจฉัยภาพถ่ายจากดาวเทียม
สำรวจทรัพยากร Landsat  ระบบ Thematics Mapper (TM) 

บริเวณที่ประสบอุทกภัยในจังหวัดสุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช
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ประการที่ ๓. ทำงานร่วมกับคนอื่น

 แนวพระราชดำริประเด็นนี้ พระองค์ทรงแนะนำให้ รู้จัก 
ทำงานรว่มกบัคนอืน่ ดงัพระบรมราโชวาทพระราชทานแก ่นกัศกึษา 
วิทยาลัยเกษตรกรรมแม่โจ้ จ.เชียงใหม่ เมื่อปี ๒๕๑๖ ว่าคนเรา 
อยู่คนเดียวไม่ได้ ทุกคนต้องฝึกให้สามารถที่จะเข้ากับคนอื่น ร่วมมือ  
รว่มแรงกบัคนอืน่ ชว่ยเหลอื เหน็อกเหน็ใจ และเมตตาซึง่กนัและกนั  
ดังนี้

  “...การทีเ่ราจะฝกึตวัสำหรบัชวีติเราจะตอ้งรูว้า่ 
คนเราอยู่คนเดียวไม่ได้ คนเราต้องสามารถที่จะ 
ติดต่อกับคนอื่นร่วมแรงกันเพื่อที่จะให้แต่ละคน 
มีความมั่นคง ก็ต้องมีความมั่นคงของส่วนรวม  
ฉะนั้นการร่วมแรงนี้ก็เป็นหลักอย่างหนึ่ง ที่ทุกคน 
จะต้องฝึก หลักนี้ก็ได้มีอยู่ในหลักการของวิทยาลัย 
ที่จะสอนให้สามารถร่วมแรงกับผู้อื่น. คนเรา 
อยู่คนเดียวไม่ได้ เราจะต้องฝึกให้สามารถที่จะ 
เขา้กบัคนอืน่และรว่มมอืกบัคนอืน่ วธิเีขา้กบัคนอืน่  
และร่วมกับคนอื่นจะต้องพยายามที่จะเข้าใจว่า 
สังคมเรา...คำว่าสังคมนี่ก็ ไม่ใช่หมายถึงสังคมที่จะ 
ไปเล่นสนุกๆ เป็นสังคมหมายถึงชุมนุมหมู่ชนที่อยู่  
ด้วยกัน...จะอยู่กันได้อย่างไร ก็ด้วยการช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกันทางหลักวิชา สร้างสรรค์ขึ้นมา และ 
ทั้งอยู่ด้วยความเห็นอกเห็นใจ ด้วยความเมตตา 
ซึ่งกันและกัน...”

(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่
นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมแม่โจ้ จ.เชียงใหม่ 

เมื่อวันที่ ๓ มกราคม ๒๕๑๖)

ประการที่ ๔ ทำตามภูมิสังคม

 แนวพระราชดำรเิกีย่วกบัการพฒันาประเทศ จะตอ้งดำเนนิการ 
ให้เป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศทาง 
สังคมศาสตร์ ซึ่งหมายความว่า “ต้องใช้ให้ถูกต้อง และสอดคล้อง 
พอเหมาะพอด ีกบัความเปน็อยู ่ความคดิ ความเชือ่ และวฒันธรรม  
ตามสภาพที่เป็นจริงในภาคพื้นต่างๆ ดังพระบรมราโชวาท ว่า

  “...การพฒันาจะตอ้งเปน็ไปตามภมูปิระเทศ 
ทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศทางสังคมศาสตร์  
ในสังคมวิทยา ภูมิประเทศตามสังคมวิทยาคือ 
นสิยัใจคอของคนเรา จะไปบงัคบัใหค้นคดิอยา่งอืน่ 
ไม่ได้ เราต้องแนะนำ เราเข้าไปช่วย โดยที่จะคิดให้ 
เขาเขา้กบัเราไมไ่ด ้แตถ่า้เราเขา้ไปแลว้ เราเขา้ไปดวูา่ 
เขาต้องการอะไรจริงๆ แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจ 
หลักการของการพัฒนานี้ ก็จะเกิดประโยชน์ 
อย่างยิ่ง...”

(พระบรมราโชวาท เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗)

และพระราชดำรัสในพิธีทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายเหรียญทอง 
เฉลิมพระเกียรติคุณฯ เมื่อปี ๒๕๓๐ ทรงย้ำเตือนว่าการใช้หลักวิชา 
ให้เกิดประโยชน์แท้จริงจะต้องพิจารณาให้สอดคล้อง เหมาะสมกับ  
ความเป็นอยู่ ความคิด ความเชื่อ และวัฒนธรรม ในแต่ละพื้นที่  
ดังนี้
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  “.. .การใช้หลักวิชาหรือใช้ทฤษฎีให้ เกิด 
ประโยชน์ได้แท้จริงนั้น จะต้องใช้ให้ถูกต้อง  
และสอดคล้องพอเหมาะ พอดี กับความเป็นอยู่  
ความคิด ความเชื่อ และวัฒนธรรม ตามสภาพ 
ที่เป็นจริงในภาคพื้นต่างๆ...” 
(พระราชดำรสัในพธิทีลูเกลา้ทลูกระหมอ่มถวายเหรยีญทอง
เฉลิมพระเกียรติคุณฯ เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๓๐)

 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในหลายวโรกาส ได้พระราชทานทั้งหลักการทำงานสร้างฐานะแก่ 
ประชาชนคนไทยให้ถือหลักค่อยเป็นค่อยไป รอบคอบ ระมัดระวัง  
พอเหมาะพอด ีไมเ่กนิฐานะและกำลงั และรูจ้กัการทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่  
ขณะเดียวกันได้พระราชทาน หลักการพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้า 
ยัง่ยนืตอ้ง”...อาศยัหลกัวชิาอนัถกูตอ้ง. จำเปน็ตอ้งทำตามลำดบัขัน้.  
และให้เป็นไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร์ และภูมิประเทศ 
ทางสังคมศาสตร ์” ซึ่งถ้าได้มีการน้อมนำไปปฏิบัติอย่างกว้างขวาง  
ก็จะสามารถสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมก้าวหน้าอย่างพอเพียง  
อุดมด้วยความสุข สงบและร่มเย็น 

ส่วนที่ ๒
หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

 l จุดเริ่มต้นและคำนิยาม
  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 l สู่วิถีชีวิตพอเพียง
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 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่และ 
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไป 
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อก้าวทันต่อโลก 
ยคุโลกาภวิฒัน ์ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตผุล  
รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควรต่อ 
การมีผลกระทบใดๆ ดันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  
ทัง้นีจ้ะตอ้งอาศยั ความรอบรู ้ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่  
ในการนำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน  
และขณะเดยีวกนัจะตอ้งเสรมิสรา้งพืน้ฐานจติใจของคนในชาต ิ โดยเฉพาะ 
เจา้หนา้ทีข่องรฐั นกัทฤษฎ ีและนกัธุรกจิในทกุระดบัใหม้สีำนกึใน คณุธรรม  
ความซื่อสัตย์สุจริต และ ให้มีความรอบรู้ที่ เหมาะสม ดำเนินชีวิต 
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสถิ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้ 
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ 
กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจาก 
โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชดำรงัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เรือ่ง  
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชดำรัสอื่นๆ  
โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้นำไปเผยแพร่ เมื่อวันที่ ๒๙  
พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทั่วไป

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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พุทธศักราช ๒๕๑๐-๒๕๒๙
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงงานหนักในการสร้างรากฐาน
การพัฒนาคน และทรงค้นคว้ารูปแบบการบริหารจัดการแนวใหม่

บทที่ ๕
จุดเริ่มต้นและคำนิยาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 

ยกร่างหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 การจดัทำแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่๘  
(พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔) นบัเปน็จดุเปลีย่นสำคญัของการวางแผนพฒันา 
ประเทศที่ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม  
และมุ่งให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” พร้อมทั้งปรับเปลี่ยน 
วิธีการพัฒนาเป็นบูรณาการแบบองค์รวมเพื่อให้เกิดการพัฒนา 
ทีส่มดลุ ตอ่มาแผนพฒันฯฉบบัที ่๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๙) ไดอ้ญัเชญิ  
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญานำทางในการพัฒนา 
และบริหารประเทศ ควบคู่ไปกับกระบวนทัศน์การพัฒนาแบบ 
บูรณาการเป็นองค์รวมที่มี “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” ต่อเนื่อง 
จากแผนพัฒนาฯฉบับที่ ๘ สำหรับแผนพัฒนาฯฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ. 
๒๕๕๐-๒๕๕๔) ยังคงน้อมนำ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
มาเป็นแนวทางปฏิบัติ และให้ความสำคัญกับการพัฒนาที่ยึด  
“คนเปน็ศนูยก์ลางการพฒันา” ตอ่เนือ่งจากแผนพฒันฯฉบบัที ่๘-๙   
และการพัฒนาที่สมดุลทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม  
โดยมกีารเตรยีม “ระบบภมูคิุม้กนั” ดว้ยการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ 
ของทุนที่มีอยู่ในประเทศ ทั้งทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และ 
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ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการ 
ความเสีย่งใหพ้รอ้มรบัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและ 
ภายในประเทศ เพือ่มุง่สูก่ารพฒันาทีย่ัง่ยนื ในระยะของแผนพฒันา ฯ  
ฉบบัที๑่๐ นี ้สงัคมไทยไดน้อ้มนำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไป
ประยกุตใ์ชอ้ยา่งกวา้งขวางทกุภาคสว่น สง่ผลใหป้ระเทศไทยเขม้แขง็ 
มีภูมิคุ้มกันสูงขึ้นในหลายด้าน และสามารถปรับตัวรับกับภาวะ 
เศรษฐกิจโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ๑ การพัฒนาประเทศใน 
แผนพฒันา ฯ  ฉบบัที ่๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) จงึเปน็การนำภมูคิุม้กนั 
ที่มีอยู่ พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งยิ่งขึ้นภาย
ใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเสริมสร้างทุนที่มีอยู่ของ 
ประเทศให้เข้มแข็ง รวมทั้งใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพและ 
เป็นธรรม เพื่อเตรียมพร้อมให้ประเทศสามารถปรับตัวรองรับ 
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้อย่างยั่งยืน

 ทิศทางการพัฒนาและบริหารประเทศในรอบ ๑๐ กว่าปี 
ที่ผ่านมา ได้น้อมนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวเป็นปรัชญานำทางตลอดมา โดยในปี ๒๕๔๒  
นายสรรเสรญิ วงศช์ะอุม่ เลขาธกิารคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ 
และสังคมแห่งชาติ ภายใต้ ประธานคณะกรรมการพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ศาสตราจารย์ ดร. สิปปนนท์ เกตุทัต)  
ในขณะนั้น ไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิในทางเศรษฐศาสตร์ และสาขาอืน่ๆ  
จำนวนหนึง่รว่มกนัยกรา่ง หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยการ 

๑ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (๒๕๕๔)  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๑ หน้า (๑)

รวบรวมประมวลและกลัน่กรองพระราชดำรสัเรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีง 
ที่พระราชทานในโอกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชดำรัสอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  
กลั่นกรองเป็นนิยามความหมาย มีข้อความที่กะทัดรัดชัดเจน เพื่อ 
เป็นกรอบความคิดให้ทุกฝ่ายมีความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน และ 
สามารถน้อมนำไปปฏิบัติได้ และเมื่อวันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๒  
สำนกังานฯ ไดน้ำพระบรมราโชวาททีก่ลัน่กรองและประมวลเปน็นยิาม 
ความหมายเรยีบรอ้ยแลว้ ทลูเกลา้ทลูกระหมอ่มถวายและกราบบงัคมทลู 
ขอพระบรมราชานญุาต ซึง่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงพระกรณุา 
ปรบัปรงุแกไ้ข และไดพ้ระราชทานคนืพรอ้มทัง้โปรดเกลา้ ฯ พระราชทาน 
พระบรมราชานญุาตใหน้ำไปเผยแพร ่เปน็แนวทางปฏบิตัขิองประชาชน 
และทุกกลุ่มทุกฝ่ายโดยทั่วไปเมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๒ 
ที่พระราชทาน

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนว 
การดำรงอยู ่และปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบั  
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  
ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไป 
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพือ่ใหก้า้วทนัตอ่โลกยคุโลกาภวิตัน ์ความพอเพยีง  

๒ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (๒๕๔๙)  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ หน้า ฐ
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หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถงึความจำเปน็ ทีจ่ะตอ้งมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวั 
ที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาก 
การเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นีจ้ะตอ้ง 
อาศัยความรอบรู ้ความรอบคอบ และความระมดัระวงั 
อยา่งยิง่ ในการนำวชิาการตา่งๆ มาใชใ้นการวางแผน 
และการดำเนนิการทกุขัน้ตอน และขณะเดยีวกนัจะตอ้ง 
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ 
เจา้หนา้ทีข่องรฐั นกัทฤษฎ ีและนกัธรุกจิในทกุระดบั  
ใหม้สีำนกึในคณุธรรม ความซือ่สตัยส์จุรติ และใหม้ ี
ความรอบรูท้ีเ่หมาะสม ดำเนนิชวีติดว้ยความอดทน  
ความเพยีร มสีต ิปญัญา และความรอบคอบเพือ่ให ้
สมดลุ และพรอ้มตอ่การรองรบัการเปลีย่นแปลงอยา่ง 
รวดเรว็ และกวา้งขวางทัง้ดา้นวตัถ ุสงัคม สิง่แวดลอ้ม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

การเผยแพร่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่สากล

 เมือ่สำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคม 
แห่งชาติได้รับพระบรมราชานุญาตให้เผยแพร่ หลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง ก็ได้ตระหนักที่ทุกภาคส่วนจะได้รับรู้และเข้าใจ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ สามารถนำไป 
ประยุกต์ใช้ได้ในการดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพ สำนักงานฯ  
จึงร่วมกับภาคีพัฒนาต่างๆ ดำเนินการเผยแพร่ในรูปแบบต่างๆ  
อย่างต่อเนื่อง ทั้งการจัดทำเอกสารเผยแพร่ในวงกว้างแก่ประชาชน  

สว่นราชการ ภาคเอกชน สือ่มวลชน การจดัเวทเีชงิวชิาการเพือ่รว่มกนั 
วเิคราะห ์สงัเคราะหแ์นวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ประโยชน ์
ในการนำไปประยุกต์ใช้ให้ได้ผลอย่างต่อเนื่องในระยะยาว ซึ่งเวที 
สำคัญๆ มีทั้งในระดับชาติและระดับนานาชาติ และผลการประชุม 
มคีวามชดัเจนวา่หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามสอดคลอ้ง 
กบัแนวคดิเศรษฐศาสตรก์ระแสหลกั และสามารถนำไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
กับทุกภาคส่วนการพัฒนา ตลอดจนสอดคล้องกับเอกลักษณ์ของ 
สงัคมไทย  ในการประชมุองัคถ์ดั (UNTACD) ครัง้ที ่๑๐ ณ ประเทศไทย  
เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๔๓ ได้มีแถลงการณ์แสดงความสำนึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้ 
พระราชทานแนวพระราชดำริปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็น 
พื้นฐานของแนวคิดการพัฒนาในยุคโลกาภิวัตน์ โดยเน้นความพอดี 
และการพึ่งตนเองเป็นหลัก และมุ่งแสวงหาความสมดุลและความ 
เทีย่งธรรม ซึง่เปน็การสะทอ้นใหเ้หน็ความเขม้แขง็ภายในของประเทศไทย   
และยงัสามารถนำแนวคดินีม้าใชเ้ปน็หลกัในการพฒันาความสมัพนัธ ์ 
ความรว่มมอืระหวา่งประเทศ ซึง่ตอ้งพึง่พาอาศยัชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 
ไดอ้กีดว้ย และในการประชมุรฐัสภาอาเซยีน ครัง้ที ่๒๒ ณ ประเทศไทย 
เมือ่เดอืนกนัยายน  ๒๕๔๔ ทีป่ระชมุลงมตริว่มกนัยอมรบัหลกัปรชัญา 
ของเศรษฐกจิพอเพยีงเปน็แนวทางเลอืกหนึง่ในการพฒันาของประเทศ 
สมาชกิในภมูภิาค ทา่มกลางภาวะวกิฤตทีป่ระเทศตา่งๆ กำลงัเผชญิ 
อยูใ่นขณะนัน้ และเสนอใหพ้ฒันาเปน็ทางเลอืกใหมส่ำหรบัการพฒันา 
ของประเทศสมาชิกในภูมิภาค  นอกจากนี้ โครงการพัฒนาแห่ง 
สหประชาชาติ (United Nations Development Program:  
UNDP) ได้จัดทำรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ปี ๒๕๕๐  
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ฉบบัภาษาไทยและภาษาองักฤษ เพือ่เสนอแนวทางการพฒันาประเทศ 
และพัฒนาคนของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยมีเศรษฐกิจ 
พอเพยีงเปน็ปรชัญานำทาง มกีารเสนอขอ้คดิเชงินโยบายในดา้นตา่งๆ  
ตลอดจนแนวทางการนำไปประยุกต์ใช้สำหรับประเทศไทย และได้มี 
การเผยแพรต่อ่ผูอ้า่น ๑๖๖ ประเทศทัว่โลก และเมือ่วนัที ่๒๖ พฤษภาคม  
๒๕๔๙ นายโคฟ ีอนันนั เลขาธกิารองคก์ารสหประชาชาต ิไดท้ลูเกลา้ 
ทูลกระหม่อมถวายรางวัล ความสำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์  
แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช และได้กล่าวสดุด ี
พระองค์ว่า

 “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ มีความหมาย 
อยา่งยิง่ตอ่ชมุชนทกุหนแหง่ในยคุโลกาภวิตัน ์การเปลีย่นแปลงตา่งๆ  
เกดิขึน้อยา่งรวดเรว็ ปรชัญาดงักลา่วซึง่เนน้แนวทาง “การเดนิสายกลาง”  
มคีวามสอดคลอ้งกบัแนวทางการพฒันาคนของสหประชาชาตทิีเ่นน้ 
การใหค้นเปน็ศนูยก์ลางของการพฒันาและการใชก้ระบวนการพฒันา 
ที่ยั่งยืน พระราชปณิธานในการพัฒนาประเทศของพระองค์และ 
พระราชดำรทิีแ่สดงถงึพระวสิยัทศันอ์นัชาญฉลาด ไดส้รา้งแรงบนัดาลใจ 
ให้แก่พสกนิกรของพระองค์และประชาชนทั่วทุกแห่ง”

พุทธศักราช ๒๕๔๙ : พระเกียรติภูมิเกริกไกร
เมื่อวันที่ ๒๖ พฤษภคม พ.ศ. ๒๕๔๙ เลขาธิการองค์การสหประชาชาติ 

ทูลเกล้า ฯ ถวายรางวัลความสำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์ 
แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว



88

ตา
มร

อย
พร

ะร
าช

ดำ
ริ

สู่ 
“ ป

รัช
ญ

าข
อง

เศ
รษ

ฐก
ิจพ

อเ
พีย

ง ”

89

ตา
มร

อย
พร

ะร
าช

ดำ
ริ

สู่ 
“ ป

รัช
ญ

าข
อง

เศ
รษ

ฐก
ิจพ

อเ
พีย

ง ”

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก

 ในปี ๒๕๔๔ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสงัคมแหง่ชาต ิโดยคณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง  
ร่วมกับสำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ ได้พัฒนากรอบ 
แนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น  
โดยม ีดร.ชยัวฒัน ์วบิลูยส์วสัดิ ์และผูเ้ชีย่วชาญ ผูท้รงคณุวฒุใินดา้น 
ต่างๆ ร่วมกันจัดทำกรอบแนวคิดของทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ที่ตั้ง 
อยู่บนรากฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการวิเคราะห ์
ความสอดคลอ้งและความแตกตา่งของความหมายและองคป์ระกอบ 
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัแนวคดิทางเศรษฐศาสตร ์ดว้ยวธิกีาร 
จำแนกวิเคราะห์ (Parsing) ตามหลักวิธีทางตรรกศาสตร์ และผล 
การวิเคราะห์สรุปว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบ 
ด้านต่างๆ อย่างสมบูรณ์ที่สามารถใช้เป็นพื้นฐานในการพัฒนา 
กรอบทฤษฎทีางเศรษฐศาสตร ์(Foundation for Economic Theory 
Framework) ได ้โดยองคป์ระกอบของการวเิคราะหไ์ดจ้ำแนกออกเปน็  
๕ สว่น ประกอบดว้ย ๑) กรอบแนวคดิ ๒) คณุลกัษณะ ๓) คำนยิาม  
๔) เงื่อนไข ๕) แนวทางปฏิบัติและผลที่คาดว่าจะได้รับ ซึ่งทั้ง  
๕ ส่วนนี้ จะต้องใช้ประกอบกัน๓ ดังนี้

๓ เรยีบเรยีงจากหนงัสอืกรอบแนวคดิทางทฤษฎเีศรษฐศาสตร ์ปรชัญาของเศรษฐกจิ 
 พอเพียง ของสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
 (๒๕๔๖), หน้า ๓๔ - ๔๕

  องคป์ระกอบที ่๑. กรอบแนวคดิ ปรชัญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทาง 
การดำรงอยู่และการปฏิบัติตน (Economic life 
guiding principle) โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต 
ดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ 
ตลอดเวลา เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะ 
พลวัตร (dynamic) มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย 
และวิกฤตเพื่อความมั่นคง และ ความยั่งยืนของ 
การพัฒนา (sustainability)

  องค์ประกอบที่ ๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจ 
พอเพียง เป็นแนวทางปฏิบัติในทางที่ควรจะเป็น  
(Normative prescription) สามารถนำมาประยกุตใ์ช ้
กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ (scalable) โดยมี 
แนวคิดทางสายกลาง (Middle Path) เป็นหัวใจ 
สำคญัของกรอบแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
ทางสายกลางในทีน่ี ้หมายถงึ วธิกีาร (Means) หรอื 
การกระทำที่พอประมาณ บนพื้นฐานของความ 
มีเหตุผลและสร้างภูมิคุ้มกันที่จะนำไปสู่การพัฒนา 
แบบเศรษฐกิจพอเพียง

  องคป์ระกอบที ่๓. คำนยิาม “ความพอเพยีง” 
(Sufficiency) ประกอบดว้ย คณุลกัษณะ ๓ ประการ 
พรอ้มๆ กนั ไดแ้ก ่ความพอประมาณ ความมเีหตผุล  
และภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี กล่าวคือ กิจกรรมใดๆ ที่ 



90

ตา
มร

อย
พร

ะร
าช

ดำ
ริ

สู่ 
“ ป

รัช
ญ

าข
อง

เศ
รษ

ฐก
ิจพ

อเ
พีย

ง ”

91

ตา
มร

อย
พร

ะร
าช

ดำ
ริ

สู่ 
“ ป

รัช
ญ

าข
อง

เศ
รษ

ฐก
ิจพ

อเ
พีย

ง ”

ขาดคณุลกัษณะใดคณุลกัษณะหนึง่ไป กจ็ะไมส่ามารถ 
เรยีกไดว้า่เปน็ความพอเพยีง คณุลกัษณะ ทัง้ ๓ ประการ  
ประกอบด้วย

   ประการที่  ๑ ความพอประมาณ  
(Moderation) หมายถงึ ความพอดทีีไ่มม่ากเกนิไป 
และไม่น้อยเกินไปในมิติต่างๆ ของการกระทำ หรือ 
ความพอใจในสิ่งที่สมควร ในปริมาณที่เหมาะสม  
ไม่น้อยเกินไปจนก่อให้เกิดความขัดสน และไม่มาก 
เกินไปจนฟุ่มเฟือย จนเกินกำลังของตนเอง   

   ป ร ะ ก า ร ที่  ๒  ค ว า ม มี เ ห ตุ ผ ล  
(Reasonableness) หมายถงึ การตดัสนิใจเกีย่วกบั 
ระดับของความพอประมาณในมิติต่างๆ จะต้อง 
เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ ปัจจัย  
และขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดจน ผลทีค่าดวา่จะเกดิขึน้ 
จากการกระทำนั้นๆ อย่างรอบคอบ และถูกต้อง 
บนพื้นฐานของความรู้คู่คุณธรรม

   ประการที่ ๓ การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
(Self-immunity) หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อม 
รบัผลกระทบทีค่าดวา่จะเกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลง 
ด้านต่าง ๆ  การกระทำที่สามารถเรียกว่า พอเพียง  
(Systematic and dynamic optimum) มิใช ่
การคำนึงถึงเหตุการณ์และผลในปัจจุบันเท่านั้น 

แตจ่ำเปน็ตอ้งคำนงึถงึความเปน็ไปไดข้องสถานการณ ์
ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตด้วย 
  องค์ประกอบที่ ๔. เงื่อนไข (Condition of  
Sufficiency Actions) การตดัสนิใจประกอบกจิกรรม 
ทางเศรษฐกิจให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัย 
ทั้งเงื่อนไขความรู้ และ เงื่อนไขคุณธรรม ดังนี้

   เงือ่นไขที ่๑ ความรู ้(Set of knowledge)  
ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการตา่งๆ อยา่ง 
รอบดา้น ความรอบคอบทีจ่ะนำความรูเ้หลา่นัน้มา 
พจิารณาใหเ้ชือ่มโยงสมัพนัธก์นั (เพือ่การวางแผน)  
และ ความระมัดระวังในการนำไปประยุกต์ใช้ให้ 
เกิดผลในทางปฏิบัติทุกขั้นตอน

   เงื่อนไขที่ ๒ คุณธรรม (Ethical 
Qualification) ประกอบด้วยคุณธรรมที่จะต้อง 
เสรมิสรา้งใหจ้ติใจมคีวามตระหนกัในคณุธรรม และ 
ความซื่อสัตย์ และมีคุณธรรมในการดำเนินชีวิต  
โดยเน้น ความอดทน ความเพียร สติ ปัญญา และ  
ความรอบคอบ 

  ทั้งนี้ มีกลุ่มเป้าหมายที่เน้นเป็นพิเศษในการ 
เสริมสร้างเงื่อนไขทั้งสองด้าน ได้แก่ กลุ่มเจ้าหน้าที่ 
ของรัฐ นักทฤษฎี และ นักธุรกิจในทุกระดับ  
(Regarding the Presupposed Characters of 
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the People/Processes)๔ เพราะการกระทำใดๆ 
ของคนกลุ่มนี้ก่อให้เกิดผลกระทบในสังคมวงกว้าง 

  องค์ประกอบที่ ๕. แนวทางปฏิบัติและผล 
ที่คาดว่าจะได้รับ การนำปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพยีงมาประยกุตใ์ช ้จะทำใหเ้กดิทัง้วถิกีารพฒันา  
(Development path) และ ผลการพัฒนา  
(Development goal) ที่สมดุล (Balance)  
และพรอ้มรบัตอ่การเปลีย่นแปลงในทกุดา้น ทัง้ดา้น 
เศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และความรู/้เทคโนโลย ี 
นำไปสูค่วามยัง่ยนืของการพฒันา หรอืความดำรงอยู่ 
อยา่งตอ่เนือ่ง (sustainability) ของทนุในดา้นตา่งๆ  
ไมว่า่จะเปน็ ทนุทางเศรษฐกจิ ทนุทางสงัคม ทนุทาง 
สิ่งแวดล้อม และ ทุนทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรม  
ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลง 
ต่างๆ

๔ Regarding the Presupposed Characters of the People/Processes  
 – Sufficiency Economy requires. Breadth in Applying Knowledge,  
 Thoroughness in Planning, and Carefulness in Implementation (of plans).  
 In short, Sufficiency Economy commands Actionable Prudence,  
 particularly in Pursuing Advancements. เรยีบเรยีงจากหนงัสอื กรอบแนวคดิ 
 ทางทฤษฎเีศรษฐศาสตร ์ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง, เกีย่วกบัเงือ่นไขของผูป้ฏบิตั ิ 
 หน้า ๑๕๔, สศช. (๒๕๔๖)

 อนึ่ง องค์ประกอบทั้งสามประการของ “ความพอเพียง”  
มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างกันอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ 
ความมีเหตุผลจะเป็นพื้นฐานของอีกสององค์ประกอบคือ ความ 
พอประมาณและการมีภูมิคุ้มกันในตัว ความมีเหตุผลจะเป็น 
กระบวนการเสริมสร้างให้ความพอใจเป็นไปแต่โดยพอประมาณ  
เพื่อไม่ให้เกิดการกระทำที่เกินพอดีหรือน้อยไปหรือเกิดอคติจน 
เกินขนาด และทำให้การตัดสินใจกระทำ อยู่ในขอบเขตที่พอเพียง  
ในขณะที่ความพอประมาณจำเป็นต้องมีระดับมากพอที่จะสร้าง 
ภมูคิุม้กนัเพือ่เปน็ปจัจยัเสรมิสรา้งใหก้ารดำเนนิกจิกรรมตา่งๆ เปน็ไป 
อยา่งมเีหตผุลทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต อยา่งไรกต็าม ความมเีหตผุล 
ตอ้งมรีะดบัทีส่ามารถปรบัเปลีย่นไปไดต้ามความรูแ้ละประสบการณ ์
การรับรู้และการตัดสินใจของผู้ปฏิบัติ (การกระทำของแต่ละบุคคล)  
ซึ่งมีลักษณะแตกต่างกันไปตามศักยภาพ โอกาส สภาพสังคม  
สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมของแตล่ะบคุคล เชน่ ภมูหิลงัของครอบครวั  
การอบรมบม่นสิยั เปน็ตน้  ผูป้ฏบิตัติามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
ต้องปฏิบัติตาม “เงื่อนไข” ความรอบรู้ และคุณธรรมทั้งสองข้อด้วย  
โดยจะต้องเป็นผู้ที่มีความรอบรู้และคุณธรรมคู่กันอย่างสมดุล  
หากขาดขอ้ใดขอ้หนึง่แลว้ จะทำใหก้ระบวนการตดัสนิใจผดิพลาดได ้ 
เชน่ ถา้มคีวามรูอ้ยา่งเดยีวแตน่ำความรูไ้ปใชใ้นทางมชิอบ กส็ามารถ 
นำความเสียหายมาสู่ตนเองและสังคมได้ ในลักษณะเดียวกันถ้ามี 
คณุธรรมแตข่าดความรูก้อ็าจตดัสนิใจอยา่งรูเ้ทา่ไมถ่งึการณ ์กอ่ใหเ้กดิ 
ผลเสียหายได้เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติที่มีความรอบรู้และคุณธรรม 
คู่กันตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะทำให้การตัดสินใจและ 
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กระทำการใดๆ เปน็ไปอยา่งพอประมาณ มเีหตผุลและเกดิภมูคิุม้กนัทีด่ ี
ในตัวเองได้ 

 จากการวิเคราะห์ความหมาย “ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพยีง” สรปุไดว้า่ หลกัการ “ความพอเพยีง” จะตอ้งประกอบดว้ย   
คุณลักษณะ ๓ ประการพร้อมๆ กัน ได้แก่ ความพอประมาณ  
ความมเีหตผุล และภมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีรวมทัง้ไดก้ำหนด คณุสมบตั ิ
ของผู้ปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จำเป็นต้องเป็นผู้ม ี
ความรอบรู้ในวิชาการต่างๆ รอบคอบในการเชื่อมโยง และ 
มคีวามระมดัระวงัในการนำความรูไ้ปใช ้รวมทัง้ เปน็ผูท้ีม่คีณุธรรม 
ในจิตใจ และมีการกระทำที่เน้นความซื่อสัตย์ ความอดทน และ 
ความเพียร องค์ประกอบทั้งสามประการ มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ระหว่างกันอย่างเป็นระบบ รวมทั้งผู้ปฏิบัติต้องประกอบด้วยความ 
รอบรู้ และคุณธรรมทั้งสองข้อ อีกด้วย

เป้าหมาย
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ 
การเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็และกวา้งขวาง  
ทัง้ดา้นวตัถ ุสงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม 
จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

หลักการ
ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ  
ความมเีหตผุล รวมถงึความจำเปน็ทีจ่ะตอ้ง 
มีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควร 
ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ 
เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน

แนวคิดหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีง เปน็ปรชัญาชีถ้งึแนวการดำรงอยูแ่ละปฏบิตัตินของประชาชน
ในทกุระดบั ตัง้แตร่ะดบัครอบครวั ระดบัชมุชนจนถงึระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันา 
และบรหิารประเทศใหด้ำเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิ  
เพื่อก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์

ที่มา: ปรับปรุงจากหนังสือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย, ศูนย์ศึกษา 
 เศรษฐกจิพอเพยีง สถาบนับณัฑติพฒัน บรหิารศาสตร,์ หนา้ ๘๙ และเอกสาร แนวทาง 
 การขบัเคลือ่นปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการศกึษา, สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 
 ประถมศึกษาขอนแก่นเขต ๑.

คุณสมบัติของผู้ปฏิบัติ
•	 อาศัยความรอบรู้	ความรอบคอบ	และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำ 
 วิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และการดำเนินการทุกขั้นตอน 
•	 เสรมิสรา้งพืน้ฐานจติใจของคนในชาต ิใหม้สีำนกึในคณุธรรม ความซือ่สตัยส์จุรติ  
 และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร 
 มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ
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พุทธศักราช ๒๕๓๐-๒๕๓๙
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงสาธิตแนวทางแก้ปัญหา

ทรัพยากรธรรมชาติ น้ำ ดิน ป่า เพื่อเป็นแนวทางการช่วยเหลือ
และแก้ไขปัญหาที่ทำให้ราษฎรมีพออยู่พอกิน และสามารถพึ่งตนเองได้

บทที่ ๖
สู่วิถีชีวิตพอเพียง

เตรียมความพร้อมก่อนการประยุกต์ใช้

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้แนวทาง 
การดำรงอยูแ่ละการปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบั ตัง้แตร่ะดบั 
ปจัเจก ครอบครวั ชมุชน และรฐั ทัง้ในการพฒันาและบรหิารใหด้ำเนนิ 
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจให้ก้าวทันโลก 
ยุคโลกาภิวัตน์ การน้อมนำไปประยุกต์ใช้อาจจะต้องพิจารณา 
ทำความเข้าใจในประเด็นสำคัญ ๔ ประเด็น๕ ได้แก่ ๑) เป้าประสงค์ 
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีไว้ใช้ทำอะไร ๒) คำว่า  
“ความพอเพยีง” มอีงคป์ระกอบอะไร และหมายถงึอะไร ๓) ถา้จะ 
นำไปใช้ ผู้ปฏิบัติต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง และ ๔) เมื่อทำตาม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว จะได้อะไร 

 ประเด็นที่ ๑ เป้าประสงค์ของปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใช้เป็นหลักคิดและหลัก 
ปฏิบัติเพื่อสร้างความเข้มแข็งในอันที่จะรับมือกับผลกระทบ  
และการเปลี่ยนแปลง เป็นการเตรียมความเข้มแข็งให้กับตนเอง 
๕ มูลนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาประเทศตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง. การปาฐกถา 
 พิเศษ เรื่อง แนวทางการสร้างมาตรฐานการศึกษาและฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญา 
 ของเศรษฐกิจพอเพียง “จากการปฏิบัติสู่มาตรฐาน” โดย ศ.นพ.เกษม วัฒนชัย, 
 เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔
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ให้กับครอบครัว ชุมชน และประเทศ “การเตรียมความเข้มแข็ง” นี้  
มีความหมายเดียวกันกับ “การสร้างภูมิคุ้มกัน” ถ้าโลกไม่มีการ 
เปลี่ยนแปลงก็ไม่จำเป็นต้องใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทานหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ 
พอเพียงมาให้เพื่อรับมือกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง จึงเป็น 
ปรชัญาเพือ่ใชช้ีแ้นวทางการดำรงอยูข่องประชาชนและการปฏบิตัติน 
ในทุกระดับ ครอบครัว ชุมชน รัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารให้ 
ดำเนินไปในทางสายกลาง ซึ่งเป็นคำที่สำคัญที่สุด ทางสายกลาง  
คอืไมส่ดุโตง่ไปทางมากหรอืนอ้ย และสำคญัคอืเปา้หมายตอ้งกา้วทนั 
โลกยุคโลกาภิวัตน์ 

 ประเด็นที่ ๒ ความพอเพียงคืออะไร 
 ความพอเพียงหมายถึง ๑) ความพอประมาณตามอัตภาพ  
สิ่งที่คนไทยเยาวชนไทยจะต้องตระหนัก คือ ความพอประมาณ 
ตามอัตภาพ กล่าวคือ “เราอยู่ในอัตภาพอะไรในขณะที่ตัดสินใจ”  
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้นึกถึงความพอประมาณ 
ตามอตัภาพในขณะทีต่ดัสนิใจ เปน็ทางสายกลาง สมดลุ ไมม่ากเกนิไป  
ไมน่อ้ยเกนิไป ฉะนัน้ การพดูจาพอเพยีง ทำอะไรพอเพยีง ปฏบิตัติน 
พอเพยีง ในลกัษณะนี ้พอเพยีงคอืพอประมาณ พอเพยีงในความคดิ  
พอเพียงในการพูดจา พอเพียงในการกระทำ ๒) ความมีเหตุผล  
การตัดสินใจทุกอย่างนอกจากพอประมาณแล้วยังต้องมีเหตุผลด้วย  
ทั้ง เหตุผลตามหลักวิชา เหตุผลตามกฎเกณฑ์สังคม เหตุผลตาม 
หลักกฎหมาย เหตุผลตามหลักศีลธรรม เป็นต้น ในการตัดสินใจต้อง 
มีเหตุผล ต้องอธิบายได้ตามหลักเหตุผล กล่าวคือ พอประมาณ 

อยา่งมเีหตผุล ความมเีหตผุลจะทำใหต้ดัสนิใจทำสิง่ใดๆ อยูใ่นขอบเขต 
ทีพ่อเพยีงพอประมาณ ไมม่ากเกนิไป ไมน่อ้ยเกนิไป และ ๓) ความมี 
ระบบภมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีหมายถงึ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบ 
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ การสร้างระบบ 
ภูมิคุ้มกันตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี ๔ ด้านด้วยกัน คือ  
ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ภูมิคุ้มกันด้านวัตถุ 
หมายถงึ ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นการเงนิ ดา้นทรพัยส์นิ ดา้นสงัคม หมายถงึ 
ด้านคุณธรรม ด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา ด้านสิ่งแวดล้อมก็คือ 
ด้านนโยบาย นโยบายพลังงาน นโยบายขยะ นโยบายสีเขียว 
ด้านวัฒนธรรม คือวิถีชุมชน ภาษา เป็นต้น ให้แต่ละคนกำหนด 
เป้าหมายและตัวชี้วัดว่า ในแต่ละปีจะทำแค่ไหน แล้วประเมินผล 
การปฏิบัติตามนั้น จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้บวกไปเรื่อยๆ 
จนภูมิคุ้มกันในตัวเองก็จะเข้มแข็งขึ้นมา

 ทั้งนี้ในการตัดสินใจกระทำสิ่งใดๆ จำเป็นต้องพิจารณา 
ความเชือ่มโยงสมัพนัธพ์รอ้มกนัไปทัง้สามองคป์ระกอบดว้ย กลา่วคอื  
มีความพอประมาณในระดับที่มากพอจะสร้างระบบภูมิคุ้มกัน 
ในตัวเองได้ มีเหตุผลที่อธิบายได้ในการเลือกกระทำในขนาดที่ 
พอประมาณนั้น และมีการเตรียมตัวให้พร้อมเสมอ โดยในแต่ละ 
กิจกรรมจะตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและมีความพอประมาณ ซึ่งเป็น 
การสร้างภูมิคุ้มกันให้ตัวเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต อย่างเป็นระบบ

 ประเด็นที่ ๓ การนำไปใช้ ผู้ปฏิบัติต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง 
ถา้จะนำเอาปรชัญา ฯนีไ้ปใช ้ผูป้ฏบิตัติอ้งคำนงึถงึเงือ่นไขสามประการ 
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ที่สำคัญ คือ  เงื่อนไขด้านความรู้ เงื่อนไขด้านคุณธรรม และเงื่อนไข 
ด้านการใช้ชีวิต 

 เงื่อนไขแรก “ความรู้”  ผู้ปฏิบัติต้องนำเอาความรู้ 
หลักวิชาการต่างๆ มาใช้อย่างรอบคอบ รอบรู้ โดยระมัดระวัง ทั้งใน 
การวางแผน และการดำเนินการทุกขั้นตอน เป็นการบริหารโดยใช้ 
วิชาความรู้เป็นฐานในการปฏิบัติงานต่างๆ (Knowledge Based  
Management) 

 เงือ่นไขทีส่อง “คณุธรรม” ตอ้งเสรมิสรา้งพืน้ฐานดา้นจติใจ 
ของคนในชาต ิโดยเฉพาะเจา้หนา้ทีร่ฐั นกัทฤษฎ ีนกัธรุกจิ ในทกุระดบั 
ใหม้สีำนกึในคณุธรรม ตวัอยา่งคณุธรรมตวัหนึง่คอื ความซือ่สตัยส์จุรติ  
การเอาปรัชญของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ผู้ปฏิบัติต้องมีคุณธรรม  
ตอ้งมคีวามซือ่สตัยส์จุรติในการเอาปรชัญา ฯ นีไ้ปใช ้กลา่วคอื ตอ้งเอา 
วิชาการและคุณธรรมไปใช้เป็นพื้นฐานด้วยเสมอ

 เงื่อนไขที่สาม “การใช้ชีวิต” คือ ต้องอดทน มีความเพียร  
ใชส้ตปิญัญา และมคีวามรอบคอบ ปรชัญา  ฯ นีไ้มเ่หมาะสำหรบัคนขีเ้กยีจ  
เพราะเมื่อเอาปรัชญฯนี้ไปใช้ หากขี้เกียจ ก็ไม่ได้ทำอะไรให้สำเร็จ 
สักอย่าง จึงต้องดำเนินชีวิตอย่างอดทน มีความเพียรเป็นหลัก

 ประเด็นที่ ๔ เมื่อทำตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จะได้อะไร 
 ประเด็นสุดท้าย ถ้าทำแล้วจะได้อะไร จะเกิดสมดุลและ 
พร้อมรองรับต่อการการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
ทัง้ดา้นวตัถ ุสงัคม สิง่แวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม จากโลกภายนอก 

ได้เป็นอย่างดี ผลจากการปฏิบัติตามแนวของปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพยีงในภาวะปกต ิชวีติ การงาน ธรุกจิจะเกดิสมดลุ ในภาวะวกิฤต ิ 
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร  
และประเทศชาติจะพร้อมรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ  
ได้อย่างสบาย  

 โดยสรปุ “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เปน็ทางสายกลาง  
ความพอเพียง คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี”  
ซึง่ภมูคิุม้กนัมสีีด่า้นไดแ้ก ่ดา้นวตัถ ุสงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม  
และผูป้ฏบิตัติอ้งม ีเงือ่นไขคณุธรรม เงือ่นไขหลกัวชิา เงือ่นไขในการ 
ดำเนนิชวีติ ซึง่จะนำไปสูค่วามสมดลุ พรอ้มรบัตอ่ความเปลีย่นแปลง  
ชุมชนเข้มแข็ง ครอบครัวเข้มแข็ง ประเทศไทยเข้มแข็ง และเชื่อว่า 
จะนำไปสู่การสร้างระบบเศรษฐกิจและสังคมอย่างมีความสุข เป็น 
ระบบเศรษฐกิจและสังคมแห่งคุณธรรม ระบบเศรษฐกิจและสังคม 
แหง่ความยัง่ยนื คำทีส่ำคญัทีส่ดุของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
คือคำว่า “พอ” ต้องสร้างความพอที่สมเหตุสมผลให้กับตัวเองให้ได้  
แล้วก็จะพบกับความสุข หลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
เรือ่งความพอประมาณตามอตัภาพตอ้งบวกกบัเรือ่งความสมเหตสุมผล  
ซึ่งจะเกิดภูมิคุ้มกันที่ดี แล้วจะพบกับความสุข 

ขั้นตอนสู่การปฏิบัติ

 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ 
บงัเกดิผลอยา่งมปีระสทิธภิาพ มขีัน้ตอนการปฏบิตั ิ๓ ขัน้ตอนสำคญั  
คือ
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 ขัน้ที ่๑ : ตอ้งเรยีนรูป้รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใหเ้ขา้ใจ 
อย่างถ่องแท้ เพื่อให้เห็นความสำคัญ เห็นคุณค่า และเกิดศรัทธา 
ทีอ่ยากปฏบิตั ิพรอ้มทีจ่ะปฏบิตั ิและลงมอืปฏบิตั ิโดยมจีดุมุง่หมาย 
ทีช่ดัเจนคอื เพือ่สรา้งอปุนสิยัพอเพยีงใหต้นเอง และเริม่ตน้เรยีนรู้ 
ทำความเขา้ใจกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยอาจเชญิ 
ผูรู้ ้ผูม้ปีระสบการณจ์รงิมาบรรยายใหค้วามรู ้ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูจาก 
สือ่สิง่พมิพ ์สือ่อเิลก็ทรอนคิส ์หรอืจดัประชมุแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนั  
หรอืพดูคยุเลา่สูก่นัฟงัภายในบา้น ในโรงเรยีน ในองคก์รและในชมุชน  
เป็นต้น

 ขั้นที่ ๒ : ทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกันขับเคลื่อนปรัชญา ฯ 
สูก่ารปฏบิตั ิตัง้แตร่ะดบัครวัเรอืนจนถงึระดบัประเทศ  โดยจดักจิกรรม 
ทีช่ดัเจนดว้ยกนัอยา่งตอ่เนือ่ง บคุคลและองคก์ร/สถาบนัทีม่บีทบาท 
สำคญัในการเผยแพร/่ถา่ยทอด และขยายผลนำปรชัญาของเศรษฐกจิ 
พอเพียงไปสู่การปฏิบัติในพื้นที่ให้เห็นผลเป็นรูปธรรมมีอยู่เป็น 
จำนวนมาก อาทิ ผู้นำศาสนาทุกศาสนา ครู อาจารย์ ผู้บริหารและ 
บุคลากรทางการศึกษาในสถาบันการศึกษาทุกระดับ บุคลากรทาง 
การแพทยแ์ละผูป้ฏบิตังิานสายสขุภาพในสถานอีนามยั/โรงพยาบาล 
ในชุมชน ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น 

 ทั้งนี้ ในการเผยแพร่/ถ่ายทอดสาระสำคัญของปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียงไปสู่ผู้ปฏิบัตินั้น ผู้ถ่ายทอดต้องเข้าใจธรรมชาติ
ของสาระของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีลักษณะเป็นทั้ง 
ความรู้ประเภท แนวคิด/หลักคิด และเป็นทั้งทักษะกระบวนการคิด 
กล่าวคือ หลักคิดของความพอประมาณจะมีความเชื่อมโยงกับ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน รวมทั้งผู้ปฏิบัติต้องมีความรู ้
และคณุธรรมเปน็เงือ่นไขทีจ่ะตอ้งเชือ่มโยงกนัเปน็กระบวนการคดิ  
นอกจากนี้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยังมีลักษณะเป็นทั้ง 
คุณธรรม ค่านิยม และเจตคติ ดังนั้น การถ่ายทอดหลักคิดและ 
กระบวนการคดิใหเ้กดิผลดนีัน้ จำเปน็ตอ้งจดัประสบการณใ์หผู้ป้ฏบิตั ิ
ได้เรียนรู้และปฏิบัติด้วยตัวเอง จนเกิด ความเข้าใจ เห็นประโยชน์  
เห็นคุณค่า เกิดศรัทธาและอยากปฏิบัติด้วยความปรารถนามุ่งมั่น 
ของตนเองอย่างต่อเนื่อง เมื่อมีจุดมุ่งหมายชัดเจนว่า มุ่งให้ผู้ปฏิบัติ 
เกิดอุปนิสัยพอเพียงในตนเอง กระบวนการถ่ายทอดปรัชญาของ 
เศรษฐกจิพอเพยีง จงึตอ้งเปน็กระบวนการทีป่ลกูฝงัคา่นยิม คณุธรรม 
เข้าสู่จิตใจและความรู้สึกของผู้ปฏิบัติได้      

 ขั้นที่ ๓ : ต้องใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลัก 
ในการดำรงชีวิตอย่างต่อเนื่องเป็นประจำสม่ำเสมอ เพื่อบ่มเพาะ  
ปลูกฝัง หยั่งรากจนเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต วัฒนธรรมของคนไทย  
การปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องจนเป็น 
อุปนิสัยจะนำไปสู่วิถีชีวิตพอเพียงได้

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ

 ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิตัง้แตแ่ผนพฒันา ฯ 
ฉบบัที ่๑ ถงึ ๗ เปน็แผนทีร่ะบแุผนงานและโครงการทีก่ำหนดวธิกีาร 
ลงทุนและใช้งบประมาณแผ่นดินของภาครัฐในเรื่องสาธารณูปโภค 
และโครงสรา้งพืน้ฐาน รวมถงึการสรา้งความมัน่คงทางดา้นเศรษฐกจิ  
ในแผนพฒันา ฯ ฉบบัที ่๑ ยงัไมม่เีรือ่งการพฒันาสงัคม เริม่มเีรือ่งสงัคม 
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ในแผนพัฒนฯฉบับที่๒ ต่อมาในแผนพัฒนฯฉบับที่ ๖ และ ๗ จะมี
เรื่องทรัพยากรธรรมชาติเข้ามาเกี่ยวข้อง และแผนพัฒนฯ ทั้งหลาย 
ดงักลา่วจะถกูนำไปเปน็แนวทางกำกบัการจดัสรรงบประมาณแผน่ดนิ  
และการกำหนดบทบาทหน่วยงานภาครัฐในการพัฒนาประเทศ   
ผลการพัฒนาประเทศ พบว่าประสบความสำเร็จในเชิงปริมาณด้าน 
เศรษฐกิจ แต่ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมยังต้องเติมให้สมดุล ดังนั้น  
ในแผนพฒันา ฯ ฉบบัที ่๘ จงึไดศ้กึษาหลกัทรงงานและแนวทางตาม 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นำมาสร้างความรู้ความเข้าใจและ 
จุดประกายให้ปวงชนชาวไทยได้นำไปเป็นหลักคิดและแนวปฏิบัติ 
เพื่อการสร้างภูมิคุ้มกันแก่ตนเองและประเทศชาติ โดยเน้นไปที่ 
สองเรือ่งหลกั ไดแ้ก ่การพฒันาคน และการมสีว่นรว่ม และถอืวา่เปน็ 
จุดเปลี่ยนสำคัญของการจัดทำแผนพัฒนาประเทศ๖ 

 ต่อมาในแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๙ และ ๑๐ ได้อัญเชิญหลัก  
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญนำทางในการพัฒนา 
และบรหิารประเทศตอ่เนือ่งในแผนพฒันฯ ฉบบัที ่๑๐ ไดเ้นน้การขยาย 
แนวคิดของปรัชญาฯ ลงไปในกระบวนการจัดทำแผนพัฒนาฯ  
โดยยดึหลกัที ่“คนเปน็ศนูยก์ลางของการพฒันา” และใหค้วามสำคญั 
กับการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม คือ การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขของ 
สงัคมไทย โดยมกีารวเิคราะหส์ถานะทนุของประเทศใน ๓ ทนุ ไดแ้ก ่ 
ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ  
และวิเคราะห์บริบทการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ 

ทีส่ง่ผลกระทบตอ่การพฒันาประเทศ นำไปสูก่ารกำหนดยทุธศาสตร ์
บนพืน้ฐานของการใชค้วามรูไ้ดอ้ยา่งถกูหลกัวชิาการ และใหค้วามสำคญั 
กับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของทุน และการนำไปใช้ประโยชน์ 
อย่างเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน และในแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ ๑๑ ยังคง 
ยดึหลกั “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” และ “คนเปน็ศนูยก์ลางของ 
การพฒันา” รวมทัง้ “สรา้งสมดลุการพฒันา” ในทกุมติ ิมกีารขบัเคลือ่น 
ให้บังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ เพื่อจะเป็น 
ภูมิคุ้มกันที่ดีให้พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับ 
ปัจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ปี ๒๕๕๐ จัดทำโดย 
โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย (United  
Nations Development Program: UNDP) ได้นำเสนอแนว 
พระราชดำรเิกีย่วกบัการพฒันาและรฐับาลไดน้อ้มนำมาเปน็ปรชัญา 
นำทางในการพัฒนาประเทศ โดยมีข้อคิดเชิงนโยบายในด้านต่างๆ  
ตลอดจนแนวทางการนำไปประยุกต์ใช้สำหรับประเทศไทย และได้มี 
การเผยแพร่ต่อผู้อ่าน ๑๖๖ ประเทศทั่วโลก ใน ๖ ประการ ดังนี้ 

 ประการที ่๑ เศรษฐกจิพอเพยีงเปน็ปรชัญาทีม่คีวามสำคญั 
อย่างยิ่งสำหรับการขจัดความยากจนและการลดความเสี่ยง 
ทางเศรษฐกจิของคนจน หวัใจสำคญัของการแกป้ญัหาความยากจน  
คอื การทำใหค้นจนหรอืชมุชนสามารถพึง่ตนเองไดม้ากขึน้ พยายาม 
พึ่งพาทรัพยากร ความรู้ ภูมิปัญญา ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม  
ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพย์สินอื่นๆ ของชุมชนเป็นหลัก

๖ ดร.อำพน กติตอิำพน, ปาฐกถาพเิศษ “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัสงัคมไทย”,  
 ๒๕๕๒ 
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 ประการที่ ๒ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐาน 
ของการสร้างพลังอำนาจของชุมชนและพัฒนาศักยภาพชุมชน 
ให้เข้มแข็งเพื่อเป็นฐานรากของการพัฒนาประเทศ 

 ประการที ่๓ เศรษฐกจิพอเพยีงชว่ยยกระดบัความรบัผดิชอบ 
ต่อสังคมของบริษัทด้วยการสร้างข้อปฏิบัติในการทำธุรกิจที่เน้น 
ผลกำไรระยะยาวในบรบิททีม่กีารแขง่ขนั การบรหิารธรุกจิตอ้งคำนงึถงึ 
ผู้มีส่วนได้เสียจากทุกกลุ่ม ตั้งแต่นายจ้างไปจนถึงลูกค้าและสังคม 
โดยรวม

 ประการที ่๔ หลกัการเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามสำคญัอยา่งยิง่ 
ต่อการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ  
เงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพัฒนาคนด้วยหลักคุณธรรม 
และความรู้ การปฏิบัติหน้าที่ราชการต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตและ 
เต็มความสามารถและเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก
 ประการที่ ๕ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใช้เป็น 
แนวทางในการกำหนดนโยบายของชาติ เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันต่อ 
สถานการณท์ีเ่ขา้มากระทบโดยฉบัพลนั  เพือ่ปรบัปรงุนโยบายตา่งๆ 
ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และเพื่อวางแผนยุทธศาสตร์ในการส่งเสริม 
การเติบโตที่เสมอภาคและยั่งยืน

 ประการที่ ๖ ในการปลูกฝังจิตสำนึกพอเพียง จำเป็นต้อง 
มีการปรับเปลี่ยนค่านิยม และความคิดของคน เพื่อให้เอื้อต่อ 
การพฒันาคน ความสำเรจ็ระยะยาวของการพฒันาตามหลกัเศรษฐกจิ 
พอเพียง ขึ้นอยู่กับการปลูกฝังแนวคิดนี้ให้กลายเป็นส่วนสำคัญ 
ในวัฒนธรรมการพัฒนาของประเทศ

 อนึง่ จดุแขง็ของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง คอื เศรษฐกจิ 
พอเพยีงเริม่ตน้และจบลงทีค่น คนเปน็ทัง้ผูท้ำใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง  
และเป็นผู้รับผลจากการเปลี่ยนแปลง คนที่นำปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใช้ได้ผล มักจะเป็นผู้ที่สนุกสนานกับการเรียนรู้   
สร้างปัญญาให้เกิดกับตนเอง และเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน 
ในสังคม

บทสรุป

 พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
เมือ่วนัที ่๕ ธนัวาคม ๒๕๕๒ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงรบัสัง่วา่  
เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของพวกเราทุกคนที่จะต้องปฏิบัติหน้าที่ 
ให้เต็มกำลัง ด้วยสติ รู้ตัว ด้วยปัญญา รู้คิด และด้วยความสุจริต  
จริงใจ โดยเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมยิ่งกว่าส่วนอื่น ประเทศชาติ 
ของเราจึงจะเจริญมั่นคง 

 “...ความสขุ ความสวสัดขีองขา้พเจา้ จะเกดิขึน้ได ้ 
ก็ด้วยบ้านเมืองของเรามีความเจริญ มั่นคง เป็น 
ปกตสิขุความเจรญิมัน่คงทัง้นัน้จะสำเรจ็ผลเปน็จรงิ 
ไปได ้กด็ว้ยทกุคนทกุฝา่ย ในชาต ิมุง่ทีจ่ะปฏบิตัหินา้ที ่
ของตนใหเ้ตม็กำลงั ดว้ยสต ิรูต้วั ดว้ยปญัญา รูค้ดิ  
และดว้ยความสจุรติ จรงิใจ โดยเหน็แกป่ระโยชน ์
สว่นรวมยิง่กวา่สว่นอืน่ จงึขอใหท้า่นทัง้หลายในทีน่ี ้ 
ซึ่งมีตำแหน่งหน้าที่สำคัญอยู่ในสถาบันหลักของ 
ประเทศ และชาวไทยทกุคน หมูเ่หลา่ ทำความเขา้ใจ 
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เอกสารอ้างอิง

คณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง สำนกังานคณะกรรมการ 
 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งขาติ. กรอบแนวคิด 
 ทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.  
 กรุงเทพฯ, ๒๕๔๖.

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียง, การปาฐกถาพิเศษ เรื่อง แนวทางการสร้าง 
 มาตรฐานการศึกษาและฝึกอบรม เกี่ยวกับปรัชญาของ 
 เศรษฐกิจพอเพียง “จากการปฏิบัติสู่มาตรฐาน” โดย 
 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี,  
 เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๔.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 ปาฐกถาพิเศษ โดย ดร.อำพน  กิตติอำพน : ปรัชญาของ 
 เศรษฐกจิพอเพยีงกบัสงัคมไทย (พมิพค์รัง้ที ่๒). กรงุเทพฯ :  
 ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๐.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบ  
 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔. กรุงเทพฯ : วี.เจ. พริ้นติ้ง, ๒๕๔๙.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบเอ็ด  
 พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙. กรงุเทพฯ : สหมติรพริน้ติง้แอนดพ์บัลชิชิง่,  
 ๒๕๕๔.

ในหน้าที่ของตนให้กระจ่าง แล้วทำตั้งจิต ตั้งใจ  
ให้เที่ยงตรงหนักแน่น ที่จะปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ 
ดีที่สุด เพื่อให้สำเร็จประโยชน์ส่วนรวมอันไพบูลย์  
คือ ชาติ บ้านเมือง อันเป็นถิ่นที่อยู่ที่ทำกินของเรา  
มีความเจริญ มั่นคง ยั่งยืนไป...”

(พระราชดำรัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๒)

 การปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการ 
สร้างประโยชน์สุขให้ตนเอง แต่การร่วมกันขับเคลื่อนขยายผล 
การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในกลุม่เดก็และเยาวชน จะเปน็การสรา้งคณุประโยชนใ์หแ้กป่ระเทศ 
ชาติ ให้มุ่งสู่ “สังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และมีภูมิคุ้มกันต่อ 
การเปลี่ยนแปลง” ตลอดเวลา
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บรรณานุกรม

หนังสือและเอกสาร
กนก วงษ์ตระหง่าน. แนวพระราชดำริด้านการเมืองการปกครอง 
 ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา. พระบรมราโชวาทและกระแส 
 พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล 
 อดุลยเดช. กรุงเทพฯ : รำไพเพรส, ๒๕๕๐.

กองทนุบำเหนจ็บำนาญขา้ราชการ. ชดุหนงัสอื “ประมวลพระบรม 
 ราโชวาทและพระราชดำรัส ของพระบาทสมเด็จ 
 พระเจ้าอยู่หัว พุทธศักราช ๒๔๙๓-๒๕๔๘”. กรุงเทพฯ :  
 เกรย์ แมทเทอร์, ๒๕๕๐.

กระทรวงศกึษาธกิาร. ผลการดำเนนิงานขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง 
 สู่สถานศึกษา ปีงบประมาณ ๒๕๕๓ กรุงเทพฯ, ๒๕๕๓.

คณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง สำนกังานคณะกรรมการ 
 พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ขาต.ิ วรรณกรรมปรทิศัน ์
 ที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ,  
 ๒๕๔๗.

คณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง สำนกังานคณะกรรมการ 
 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งขาติ. กรอบแนวคิด 
 ทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.  
 กรุงเทพฯ, ๒๕๔๖.

โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ. รายงานการพัฒนาคนของ 
 ประเทศไทย ป ี๒๕๕๐: เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาคน.  
 กรุงเทพฯ : ยูเอ็นดีพี, ๒๕๕๐.

โครงการมหกรรมพลงัเยาวชนพลงัสงัคม. รอ้ยพลงัเยาวชน รอ้ยพลงั 
 สังคม. กรุงเทพฯ : เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์, ๒๕๕๒.

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา. พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวกับ 
 การเพิ่มความสมดุลในการพัฒนา. สำนักงานทรัพย์สิน 
 ส่วนพระมหากษัตริย์. กรุงเทพฯ : ดาวฤกษ์ คอมมูนิเคชั่นส์,  
 ๒๕๕๓.

มูลนิธิพระดาบส. คำพ่อสอน : ประมวลพระบรมราโชวาทและ 
 พระราชดำรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ :  
 โรงพิมพ์กรุงเทพ, ๒๕๕๑.

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
 พอเพียง, การปาฐกถาพิเศษ เรื่อง แนวทางการสร้าง 
 มาตรฐานการศึกษาและฝึกอบรมเกี่ยวกับปรัชญาของ 
 เศรษฐกิจพอเพียง “จากการปฏิบัติสู่มาตรฐาน”  
 โดยศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุ นพ.เกษม วฒันชยั องคมนตร,ี  
 เมื่อวันที่ ๒๕  พฤษภาคม ๒๕๕๔.

มูลนิธิสยามกัมมาจล. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากหลักคิด 
 สู่วิถีปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : ธนภัทร (๒๐๐๖) พริ้นติ้ง, ๒๕๕๔.

ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหารการพัฒนา.  
 กรุงเทพฯ, ๒๕๕๑.
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ศูนย์ศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสังคมไทย. กรุงเทพฯ,  
 ๒๕๕๔.
สำนกังานกองทนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ และมลูนธิสิดศร-ีสฤษดิว์งศ.์  
 คำพอ่สอน : ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดำรสั 
 เกี่ยวกับความสุขในการดำเนินชีวิต. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
 กรุงเทพ, ๒๕๔๙.

สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแกน่เขต ๑. แนวทาง 
 การขบัเคลือ่นปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นการศกึษา.  
 ขอนแก่น, ๒๕๕๔.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 การทรงงานพัฒนาประเทศของพระบาทสมเด็จ 
 พระเจ้าอยู่หัว. กรุงเทพฯ : ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๔.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 นานาคำถาม เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.  
 กรุงเทพฯ.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 ประมวลคำในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ 
 พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ตั้งแต่พุทธศักราช  
 ๒๔๙๓ - ๒๕๔๖ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
 (พิมพ์ครั้งที่ ๔). กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 ปาฐกถาพิเศษ โดย ดร.อำพน  กิตติอำพน : ปรัชญาของ 
 เศรษฐกจิพอเพยีงกบัสงัคมไทย (พมิพค์รัง้ที ่๒). กรงุเทพฯ :  
 ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๐.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 ปาฐกถาพเิศษ โดย ศาสตราจารยเ์กยีรตคิณุ นายแพทย ์เกษม   
 วฒันชยั องคมนตร ี: เสน้ทางสูค่วามพอเพยีง (พมิพค์รัง้ที ่๒).  
 กรุงเทพฯ : ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๒.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบ  
 พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔. กรุงเทพฯ : วี.เจ. พริ้นติ้ง, ๒๕๔๙.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบเอ็ด  
 พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙. กรงุเทพฯ : สหมติรพริน้ติง้แอนดพ์บัลชิชิง่,  
 ๒๕๕๔.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 พระมหากษตัรยิน์กัพฒันา เพือ่ประโยชนส์ขุสูป่วงประชา.  
 กรุงเทพฯ : ศูนย์การพิมพ์เพชรรุ่ง, ๒๕๕๔.

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (พิมพ์ครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ,  
 ๒๕๕๔.
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สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 เรียนรู้หลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
 (พิมพ์ครั้งที่ ๒). กรุงเทพฯ, ๒๕๕๔.

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่อง 
 มาจากพระราชดำริ. ตัวอย่างความสำเร็จการประยุกต์ใช ้
 ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (พมิพค์รัง้ที ่๒). กรงุเทพฯ :  
 เทพเพ็ญวานิสย์, ๒๕๕๓.

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่อง 
 มาจากพระราชดำริ. เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดสู่การ 
 ประยุกต์ใช้ที่ยั่งยืน. กรุงเทพฯ, ๒๕๕๒.

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่อง 
 มาจากพระราชดำริ. หลักการทรงงาน ในพระบาทสมเด็จ 
 พระเจ้าอยู่หัว (พิมพ์ครั้งที่ ๕). กรุงเทพฯ, ๒๕๕๓.

สำนกังานทรพัยส์นิสว่นพระมหากษตัรยิ.์ สรา้งหลกัคดิ พชิติโลกรอ้น  
 ใสใ่จเอือ้อาทร ทกุขัน้ตอนอยา่งพอเพยีง (พมิพค์รัง้ที ่๓).  
 กรุงเทพฯ, ๒๕๕๓.

เว็บไซต์
มูลนิธิชัยพัฒนา. เข้าถึงได้จาก http://www.chaipat.or.th 

มลูนธิพิระดาบส. เขา้ถงึไดจ้าก คำพอ่สอน, http://www.kamphor 
 sorn.org 

มลูนธิสิยามกมัมาจล. เขา้ถงึไดจ้าก http://www.scbfoundation 
 .com

สำนกังานคณะกรรมการปอ้งกนัและปราบปรามการทจุรติในภาครฐั.  
 เข้าถึงได้จาก http://www.pacc.go.th 

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  
 เข้าถึงได้จาก http://www.nesdb.go.th 

สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่อง 
 มาจากพระราชดําริ. เข้าถึงได้จาก http://www.rdpb. 
 go.th 

สำนักราชเลขาธิการ, http://www.ohmpps.go.th
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ที่ปรึกษา 
นายอำพน  กิตติอำพน ประธานกรรมการบริหารและ
 ขับเคลื่อนงาน มูลนิธิสถาบันวิจัย
 และพัฒนาประเทศตามปรัชญา
 ของเศรษฐกิจพอเพียง   
นายกิติศักดิ์  สินธุวนิช ที่ปรึกษา มูลนิธิสถาบันวิจัย
 และพัฒนาประเทศตามปรัชญา
 ของเศรษฐกิจพอเพียง

นางสุวรรณี  คำมั่น เลขาธิการ มูลนิธิสถาบันวิจัย
 และพัฒนาประเทศตามปรัชญา
 ของเศรษฐกิจพอเพียง

นางชุตินาฏ  วงศ์สุบรรณ เหรัญญิก มูลนิธิสถาบันวิจัย
 และพัฒนาประเทศตามปรัชญา
 ของเศรษฐกิจพอเพียง

นางสาวจินางค์กูร  โรจนนันต์ ผู้อำนวยการสำนักยุทธศาสตร์
 ด้านนโยบายสาธารณะ 
 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
 การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

คณะทำงาน 

รศ. ปภัสวดี  วีรกิตติ 
นางปาริชาต  เทพอารักษ์ 
นางสาวนริสา  พิชัยวรุตมะ
นายปรีชา  ไวยะวงษ์
นายอาทิตย์  ทองเงิน
นางวิภาวดี  ชวนบุญ
นางสาววธู  สัตบงกช 
นายสุธน  รักเดช

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (มพพ.)

บทบาทภารกิจ

มุ่งทำหน้าที่เป็น “ศูนย์กลางหรือตัวกลาง” ในการประสาน 
เชื่อมโยงให้เกิดการนำเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไปสู่การปฏิบัติในทุกระดับ ทุกมิติ 
โดยใช้การสร้างกระบวนการเรียนรู้

เป็นเครื่องมือที่นำเอาความรู้ที่ผ่านการสังเคราะห์
ให้เป็นองค์ความรู้ที่มีมาตรฐานระดับเดียวกัน 

สร้างผู้นำ/วิทยากรเศรษฐกิจพอเพียง ภาคีเครือข่าย 
ทำหน้าที่เชื่อมโยงส่งผ่านองค์ความรู้ให้เครือข่ายต่างๆ 

ร่วมเผยแพร่ ขยายผลนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปฏิบัติผ่านกิจกรรม งาน โครงการในมิติต่างๆ 
ตลอดจนวิถีการดำเนินชีวิตในชุมชนและสังคม






