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คําแนะนําสําหรับรถเร�จําหน�ายอาหาร 
ในสถานการณ�การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

****************************** 

 รถเร�จําหน�ายอาหาร หมายถึง ยานพาหนะทุกชนิดที่ใช�ในการขนส�งทางบก ซึ่งเดินด�วยกําลังเครื่องยนต' 
กําลังไฟฟ*า หรือพลังงานอ่ืน และหมายความรวมตลอดถึงรถพ�วงของรถน้ันด�วย ยกเว�นรถไฟ เพื่อการเร�ขายอาหารสด 
อาหารปรุงสําเร็จ อาหารบรรจุป0ดสนิท และอาหารแปรรูป แบบไม�ประจําที่ ในสถานการณ'ป3จจุบันที่เน�นให�
ประชาชนต�องอยู�ที่บ�าน หรือมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการทํางานแบบอยู�ที่บ�าน (Work From Home) โดยขอความ
ร�วมมือประชาชนให� “อยู�บ�าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ” ทําให�รถเร�จําหน�ายอาหารเปAนทางเลือกของผู�บริโภค ในการเข�าถึง
สินค�าได�อย�างสะดวก ทั้งอาหารสด ผัก ผลไม� อาหารแห�ง อาหารปรุงสําเร็จ อาหารบรรจุป0ดสนิท เปAนต�น เพื่อมาปรุง
ประกอบอาหารที่บ�าน โดยไม�ต�องออกมาจับจ�ายซ้ือสินค�านอกบ�าน ซึ่งอาจเปAนแหล�งแพร�กระจายโรคได� ดังน้ัน              
จึงมีคําแนะนําการดูแลสุขลักษณะของรถเร�จําหน�ายอาหาร เพื่อลดและป*องกันการแพร�กระจายเช้ือโรคได� ดังน้ี 
1. คําแนะนําสําหรับเจ0าของรถเร�จําหน�ายอาหาร 

1) ยานพาหนะ ที่ ใช�เร�ขายอาหาร มีสภาพดี แข็งแรง มีโครงสร�างที่สามารถปกป0ดหรือคลุมอาหาร                  
ในระหว�างการเร�ขายอาหาร และทําความสะอาดด�วยผงซักฟอกหรือนํ้ายาทําความสะอาด และอาจฆ�าเช้ือโรค
ด�วยนํ้ายาที่มีส�วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท' ที่มีความเข�มข�น 1000 ส�วน ในล�านส�วน เช�น หากใช�นํ้ายา
ฟอกขาว ที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรท' 6% ให�ผสมในอัตราส�วน 1 ช�อนโตKะต�อนํ้า 1 ลิตร ทําความสะอาด
พื้นผิวของโครงสร�างที่สัมผัสอาหารด�วยนํ้ายาทําความสะอาด เปAนประจําภายหลังการขาย  

2) โครงสร�างภายในรถเร� ที่ใช�จัดเก็บอาหารเพื่อจําหน�ายแข็งแรง มีสภาพดี พื้นผิวทําด�วยวัสดุที่เหมาะสมกับอาหาร 
เช�น สแตนเลส อลูมิเนียม เปAนต�น พื้นผิวที่สัมผัสอาหารไม�มีคราบอาหารหรือคราบสกปรก ทําความสะอาด
ด�วยผงซักฟอกหรือนํ้ายาทําความสะอาด และอาจฆ�าเช้ือโรคด�วยนํ้ายาที่มีส�วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท' 
ที่มีความเข�มข�น 1,000 ส�วนในล�านส�วน เช�น หากใช�นํ้ายาฟอกขาวที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรท' 6 % ให�ผสม
ในอัตราส�วน 1 ช�อนโตKะต�อนํ้า 1 ลิตร หรือใช�แอลกอฮอล' 70 % หยดลงบนผ�าสะอาดพอหมาดๆ เช็ดไป
ในทิศทางเดียวกัน ทําความสะอาดพื้นผิวของโครงสร�างที่สัมผัสอาหารด�วยนํ้ายาทําความสะอาดเปAนประจํา
ภายหลังการขาย 

3) กําหนดเส�นทางเร�ขายอาหารวางแผนและกําหนดเส�นทางในการเร�ขายอาหาร หลีกเล่ียงพื้นที่พบผู�ปQวยและ
มีความเส่ียงสูงต�อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) และจุดที่อนุญาตให�จอดเพื่อจําหน�ายอาหารโดย
ติดตามสถานการณ'และข�อมูลจากเจ�าหน�าที่ท�องถ่ิน เจ�าหน�าที่สาธารณสุข ผู� นําชุมชน (อสม. )                   
หรือเจ�าหน�าที่ตามกฎหมายว�าด�วยการควบคุมโรคติดต�อ 

4) มีอุปกรณ'หรือภาชนะรองรับนํ้าเสีย มีสภาพดีไม�รั่วซึมและไม�ปล�อยทิ้งในที่สาธารณะและทําความสะอาด
เปAนประจํา 
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5) ภาชนะรองรับมูลฝอย แบบใช�เท�าเหยียบมีฝาป0ดมิดชิด สะอาด ไม�รั่วซึม และขนาดเพียงพอกับปริมาณขยะ 
6) อาหารที่ใช�ในการเร�ขาย เลือกซ้ือจากแหล�งได�รับการรับรองจากหน�วยงานราชการหรือแหล�งที่สามารถระบุ 

ที่มาของอาหารได�สะอาด ปลอดภัย ควรจําหน�ายให�หมดภายใน 1 วัน 
7) จัดเก็บอาหารที่ใช�เร�ขายบนช้ันวางหรือในภาชนะสําหรับใส�อาหารภายในรถเร� ให�เปAนระเบียบ แยกเปAนสัดส�วน            

ตามประเภทของอาหารไม�ปะปนกัน มีการปกป0ด เช�น อาหารสด จัดเก็บที่อุณหภูมิตํ่ากว�า 5 องศาเซลเซียส 
ในการจําหน�ายต�องใช�อุปกรณ'ในการหยิบจับอาหารที่มีด�ามจับ 

8) ภาชนะ/อุปกรณ'สําหรับบรจุอาหาร สะอาด เหมาะสมกับประเภทอาหาร ต�องแยกภาชนะ/อุปกรณ' เช�น เขียง 
มีด ภาชนะใส�อาหารอุปกรณ'หยิบจับอาหาร ใช�แยกระหว�างอาหารสุก อาหารดิบ ผัก และผลไม� เพื่อป*องกัน
การปนเปabอน 

2. คําแนะนําสําหรับผู0ขายของและผู0ช�วยขาย 
1) หากมีอาการเจ็บปQวย เช�น มีไข� ไอ จาม มีนํ้ามูก หรือเหน่ือยหอบ ให�หยุดปฏิบัติงานและไปพบแพทย'ทันท ี 

2) ดูแลรักษาความสะอาดของร�างกาย สวมเส้ือมีแขน สวมผ�ากันเปabอน สวมหน�ากากผ�าหรือหน�ากากอนามัยเพื่อ
ป*องกันตนเองจากการไอหรือจามระหว�างการจําหน�ายอาหารและเพื่อลดความเส่ียงจากการสัมผัสผู�ที่ได�รับเช้ือ
โรคในระหว�างจําหน�ายอาหาร 

3) ล�างมือบ�อยๆด�วยนํ้าและสบู� หรือเจลแอลกอฮอล'ต้ังแต�เริ่มปฏิบัติงานหลังเข�าส�วม หลังจับส่ิงสกปรก และจับเงิน 
โดยเฉพาะหลังการสัมผัสเน้ือสัตว' อาหารทะเล ผลิตภัณฑ'จากสัตว' และจัดเตรียมเจลแอลกอฮอล' สําหรับให�            
ผู�ซ้ือของทําความสะอาดมือก�อนการเลือกซื้อ 

4) ในระหว�างการจําหน�ายอาหาร ควรจัดให�มีมาตรการเว�นระยะห�างระหว�างบุคคลอย�างน�อย 1 - 2 เมตร 

3. คําแนะนําสําหรับผู0บริโภค 

1) สวมหน�ากากผ�าหรือหน�ากากอนามัย และไม�พูดคุย ไอ จาม ในระหว�างเลือกซื้ออาหาร 
2) ล�างมือด�วยนํ้าและสบู�บ�อยๆ หรือเจลแอลกอฮอล'ก�อนและหลังการเลือกซื้ออาหาร ก�อนรับประทานอาหาร

หลังเข�าส�วมหลังจับส่ิงสกปรกและจับเงิน 
3) เว�นระยะห�างระหว�างบุคคลอย�างน�อย 1 - 2 เมตรในการเลือกซื้ออาหาร 
4) ตรวจสอบคุณภาพอาหารก�อนเลือกซื้อ เช�น กล่ิน ความสะอาด สภาพความเหมาะสมของอาหาร                

และภาชนะบรรจุการปกป0ดมิดชิด ไม�เลอะเทอะ ไม�ฉีกขาด เปAนต�น 
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